UCHWALA NR XV/144/19
RADY MIASTA PULAWY

z dnia 19 grudnia 2019 r.

w sprawie w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2020 dla miasta Pulawy

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jedn. Dz.U.
22019 r. poz. 506 z pdézn. zm.), art. 4! ust. 1-2 15, art. 12 ust. 7 oraz art. 18” ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277),
Rada Miasta Putawy uchwala, co nastgpuje:

§1.

Uchwala si¢ iprzyjmuje do realizacji Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2020 dla miasta Putawy, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Putawy.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Putawy

Bozena Krygier
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Zatacznik do uchwaty Nr XV/144/19
Rady Miasta Putawy
z dnia 19 grudnia 2019 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA
ROK 2020 DLA MIASTA PULAWY
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Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naklada na gminy obowigzek
prowadzenia zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Naleza one do zadan
wlasnych gminy i obejmuja:

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegoblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 1311 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrOw integracji spoteczne;j.

Realizacja powyzszych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, uchwalanego corocznie przez rade gminy.

Miasto Pulawy realizuje wszystkie zadania zapisane w przedmiotowej ustawie. Sposob i zasadnos$c
prowadzonych dziatan w ramach poprzednich programéw oraz zgodno$¢ ich realizacji z panstwowymi
rekomendacjami zostaly docenione przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
ktora zakwalifikowata gming Miasto Putawy do Ogolnopolskiej Sieci Gmin Wiodacych.

Program okresla miejska strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizowania szkod
spotecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Zapobiegajac problemom
zwigzanym z naduzywaniem alkoholu mozna poprzez podejmowanie dziatan o charakterze kompleksowym,
systematycznym i dlugofalowym. Musza one obejmowaé¢ swym zasiggiem rozne grupy spoteczne, w tym przede
wszystkim dzieci 1mlodziez. Podstawg realizacji tych dziatan jest wielowymiarowa wspolpraca
i zaangazowanie podmiotow dzialajacych w zakresie profilaktyki uzaleznien. W swojej ofercie bowiem maja
one szeroki wachlarz dzialan specjalistycznych, pomocowych i profilaktycznych ksztattujacych pozytywne
postawy 1 wartosci, szczegélnie wérdd dzieci i mtodziezy.

Id: 6865BC74-002C-45B2-B049-7BB071CBFF55. Podpisany Strona 2



W ramach programu zaplanowano rowniez realizacj¢ dziatan majacych na celu przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie. Problem ten dotyka osdb roznej pici i wieku, pochodzacych ze wszystkich grup spotecznych.
Najczesciej osobami do$wiadczajacymi przemocy sg dzieci, osoby okresowo lub trwale niepelnosprawne, czy
tez wykluczone spotecznie ze wzgledu na staro$¢, chorobg, jak rowniez ple¢. Wystapienie przemocy zaburza
funkcjonowanie systemu rodzinnego, naruszajac tym samym podstawowe prawa cztowieka, niszczac poczucie
jego godnosci, szacunku i1 zaufania.

Przywrocenie prawidlowego funkcjonowania rodziny wymaga podjecia oddzialywan wobec wszystkich
cztonkow tej rodziny, a wigc zard6wno wobec 0so6b doznajacych przemocy, jak réwniez osob stosujacych
przemoc. Podejmowane dziatania muszg mie¢ charakter interdyscyplinarny, ktéry poprzez kompleksowe,
wielowymiarowe udzielanie pomocy rodzinom dotknigtym przemoca, koordynacj¢ dziatan podmiotéw
dziatajacych w tym zakresie — zwigkszaja jej skuteczno$¢ oraz umozliwiaja wzajemne uczenie si¢, dzielenie
wiedza i doswiadczeniami.

Niniejszy program sktada si¢ zsiedmiu rozdziatlow i trzech zalgcznikow. Rozdzial I stanowi diagnoze
srodowiska lokalnego; rozdziat Il przedstawia podstawowe zatozenia programu; rozdzial III okresla cele
programu; rozdziat IV okres$la zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi; rozdziat V poswiecony jest
zadaniom do realizacji; rozdziat VI opisuje zadania finansowane w ramach programu; natomiast rozdziat VII to
zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Zatacznikiem
nr 1do programu jest Profilaktyczno—Rozwojowy Program Pracy z Dzie¢mi i Mlodzieza ,,Alternatywa”;
zalacznik nr 2 stanowi Program dziatan zuwzglednieniem socjoterapii dla dzieci imlodziezy zrodzin
z problemem alkoholowym; natomiast zatacznik nr 3 to Program nauki plywania dla uczniéw szkot
podstawowych, prowadzonych przez gming Miasto Pulawy.

Rozdziat I

Diagnoza $rodowiska lokalnego

1.1 Mtodziez a alkohol

1.1.1 Wyniki badan ankietowych wsrdd uczniow w szkotach

We wrzesniu 2019 roku wsrdd uczniow szkét putawskich przeprowadzone zostaty badania, dotyczace
zagrozen zjawiskami patologii spotecznej oraz rezultatow prowadzonych dziatan profilaktycznych
w placowkach o$wiatowych zterenu miasta Pulawy. Badania zostaly przeprowadzone na zlecenie Miasta
Putawy przez firm¢ Badania Edukacja Wdrozenia sp. z 0.0. Za cze§¢ merytoryczna badan odpowiadat dr Robert
Porzak.

W opracowaniu wynikéw badan wzigto pod uwage dane pochodzace z badan ankietowych 1193 osob,
z czego 20,9% stanowili uczniowie szkol podstawowych, 35,4% - uczniowie szkot o profilu zawodowym oraz
42,5% - uczniowie licedbw ogdlnoksztalcacych.

W grupie uczniow dziewczgta i chlopey sa reprezentowani proporcjonalnie, z niewielkg przewaga dziewczat.
Reprezentacja plci w poszczegdlnych typach szkot jest istotnie rozna statystycznie, co wynika z rozbiezno$ci
struktur plciowych uczniéw szkot o profilu zawodowym iuczniow liceow ogdlnoksztatcagcych. Badaniami
w szkotach podstawowych i szkotach o profilu zawodowym objeto wigcej chtopcoéw, niz dziewczat. Roznice
w proporcji plci wynosza okoto 10 punktéw procentowych.

Pod wzgledem sytuacji rodzinnej badane grupy nie rdznia sie. Najwigcej uczniéw zyje w rodzinach petnych.
Dzieci, ktore doswiadczyty rozwodu rodzicow to 12,5% badanych. Utrata jednego z rodzicow z powodu $mierci
dotyczy w wigkszosci uczniow szkot o profilu zawodowym.

Badane grupy roéznig sie liczebno$cia rodzenstwa. Najwiecej jedynakow jest wsrod ucznidw szkot
podstawowych 1 liceow. Najczesciej uczniowie deklarowali wychowywanie si¢ w rodzinie z dwodjka dzieci.
Dwoje i wigcej rodzenstwa czegsciej ma mlodziez uczeszczajaca do szkot o profilu zawodowym.

Wsrod ojcow przewaza wyksztalcenie wyzsze 1 zawodowe. Typowe wyksztatcenie matek, to wyksztatcenie
wyzsze 1 $rednie. Uczniowie szkot podstawowych najczgsciej podaja, iz rodzice maja wyksztatcenie wyzsze.
W tej grupie ponad potowa 0sdb nie zna wyksztatcenia rodzicow.

Uzyskane wyniki badan zamieszczone zostaly w raporcie pn. ,,Ocena zapotrzebowania na dziatania
profilaktyczne w §rodowisku uczniéw szkot putawskich — tyton, alkohol, narkotyki, przemoc”.

Glowne wnioski uzyskane w badaniach:
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1. Postawy i zachowania ucznidow zwigzane z alkoholem

Dominujaca postawa uczniéw wobec picia alkoholu przez osoby wich wieku jest obojetnos¢. Odsetek
uczniow krytycznie ustosunkowanych do picia alkoholu jest mniejszy, niz 0soéb o postawach aprobujacych lub
pozytywnych wobec picia alkoholu. Co czwarty z badanych uczniéw przejawia Ww pelni pozytywna
postawe wobec picia alkoholu przez mtodziez. Szczegdlnie czesto petna akceptacja dla picia alkoholu wystepuje
wérdd ucznidw szkoét o profilu zawodowym i licedw, sposrod ktorych ponad 30% wyraza aprobate dla picia.
W grupie uczniow szkot podstawowych pozytywne ustosunkowanie do picia alkoholu przejawia 10,5% osob
badanych.

Reakcja na propozycj¢ wypicia alkoholu zalezy od wieku oséb badanych. Typowga reakcja uczniow szkot
podstawowych na propozycje wypicia alkoholu jest odmowa. Rowniez wigkszo$¢ uczniow szkot
ponadpodstawowych deklaruje, ze odmowi propozycji wypicia alkoholu, cho¢ Z mniejszym
przekonaniem. Najwiecej 0osob niezdecydowanych, ktore beda prawdopodobnie podatne na naciski sytuacyjne
jest wérod licealistow, najmniej w szkotach podstawowych.

Najczesciej wykorzystywane sposoby odmowy obejmuja wyjasnianie, ze si¢ nie pije lub wskazywanie na
brak ochoty. Tendencje do thumaczenia swoich decyzji przejawia znaczna cze$¢ uczniow szkot podstawowych.
Jednoczes$nie uczniowie podstawowek byliby najczeséciej sklonni powiedzie¢ w ramach odmowy wypicia
alkoholu zdecydowane ,,nie” lub ,,nie chcg”, bez zadnych thumaczen.

Do najczgstszych przyczyn zgody na wypicie alkoholu nalezy ochota i ch¢¢ poprawy nastroju, dominujgca
wsréd ucznidw szkét ponadpodstawowych. Instrumentalne stosowanie alkoholu jako $rodka pozornie
polepszajacego samopoczucie wystepuje u co pigtego ucznia szkét ponadpodstawowych, wskazujac na matg
$wiadomo$¢ mechanizméw dziatania alkoholu. Wérdd uczniow podstawowek najczestsza przyczyng przyjecia
propozycji wypicia alkoholu bylaby ciekawos¢. Wysoce destrukcyjne traktowanie alkoholu jako sposobu na
rozwigzanie problemow i tendencje do podlegania naciskom rowie$nikow przejawiajg pojedyncze osoby.

Ponad 30% wucznidow szkot ponadpodstawowych deklaruje zdobywanie alkoholu poprzez zakupy
w placowkach handlowych. Droga zdobywania alkoholu przez uczniow szkot podstawowych jest przyjmowanie
poczestunku od rowiesnikow.

2. Domowe wzorce picia alkoholu i upijania si¢

Rodzica pijacego alkohol widziato co najmniej raz w zyciu ponad 85% uczniow, pijanego rodzica niemal
70% ucznidw. Uczniowie podstawdwek deklaruja kontakt z pijanym rodzicem istotnie rzadziej. Systematycznie,
kilka razy w miesigcu, widuje pijanych rodzicow 6,8% uczniow. Kontakt z rodzicami upijajacymi si¢ kilka razy
w tygodniu lub codziennie deklaruja pojedyncze osoby.

3. Rowiesnicze wzorce picia alkoholu i upijania si¢

Niemal co trzeci uczen ma kontakt z pijacymi réwie$nikami kilka razy w miesigcu. Niemal 30% uczniéw
obserwuje pijacych kolegow kilka razy w tygodniu i czgSciej. Takie obserwacje zglaszaja przede wszystkim
uczniowie szkot ponadpodstawowych.

36% uczniéw ma kontakt z réwiesnikami w stanie upojenia alkoholowego kilka razy w miesiacu lub czescie;.
Widywanie pijanych rowiesnikéw zdarza si¢ przede wszystkim uczniom szkot ponadpodstawowych.

4. Czgstos¢ stosowania alkoholu i sytuacje, w jakich mlodziez pije alkohol

Spozywanie alkoholu kilka razy w miesigcu 1iczgéciej zadeklarowalo 26,5% uczniow. Picie alkoholu
wystepuje najczescie] wirod uczniow szkot o profilu zawodowym. W tej grupie okoto 1/3 uczniow pije alkohol
kilka razy w miesigcu, a niemal co dziesiaty kilka razy w tygodniu. Zblizong czestos¢ picia zglaszaja uczniowie
licedbw ogolnoksztatcacych, cho¢ mniej 0sob z tej grupy deklaruje picie kilka razy w tygodniu.

Wsrod uczniow szkédt podstawowych ponad dwie trzecie nie miato nigdy kontaktu z alkoholem. Wsréd
uczniow szkot ponadpodstawowych wskaznik ten spada do okoto jednej pigtej. Mozna uznaé, Ze inicjacja
alkoholowa odbywa si¢ przede wszystkim pod koniec szkolty podstawowej ina poczatku szkoty
ponadpodstawowe;j.

Ponad 62% badanych uczniéw nigdy si¢ nie upito. Wsrdd osob, ktore do§wiadczyly upojenia alkoholowego
przewazaja uczniowie szkot o profilu zawodowym, sposrod ktorych co najmniej raz w Zyciu upita si¢ niemal
polowa.
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Niemal 33% badanych uczniow spozywa alkohol na spotkaniach zréwiesnikami. Picie alkoholu na
spotkaniach rowiesniczych dominuje wsrod licealistow (40%). Okoto 6% uczniow, zwlaszcza ze starszych klas
szkot ponadpodstawowych deklaruje kontakt z alkoholem w czasie spotkan mlodziezowych, za wiedza osob
dorostych.

5. Poziom wiedzy na temat dzialania alkoholu

Poprawne odpowiedzi na pytania dotyczace przyczyn i nastepstw picia alkoholu iuzalezniania udzielito
okoto 27% uczniow.

6. Wiek pierwszego kontaktu z alkoholem

Uczniowie rozpoczynaja picie alkoholu $rednio po trzynastym roku zycia. Pierwsze upicie si¢ wystepuje
przecigtnie po 15 r.z. Czas od pierwszego wypicia alkoholu do pierwszego upicia si¢, to okoto 2 lat.

7. Postawy uczniéw wobec agresji i przemocy

Wsrdéd ucznidw dominuje obojetnos¢ wobec agresji werbalnej — deklaruje ja co trzeci uczen. Podobna liczba
uczniow wyraza zdecydowanie negatywne lub dezaprobujace ustosunkowanie wobec agresji werbalne;j.
Przyzwolenie dla agresji werbalnej wystepuje najczesciej wsrod uczniéw licedbw ogdlnoksztatcacych,
a nieakceptacja agresji werbalnej wsrod uczniéw szkot podstawowych.

Postawy wobec przemocy fizycznej sa zdecydowanie bardziej krytyczne. Ponad dwie trzecie uczniow wyraza
zdecydowanie negatywne ustosunkowanie do przemocy fizycznej. Odsetek ten jest na zblizonym poziomie we
wszystkich typach szkot.

8. Czestosc¢ agresji 1 przemocy obserwowanej w domu

Ponad potowa badanych uczniow zglosita co najmniej jeden epizod agresji werbalnej w domu. Zwykle byly
to zachowania wystepujace do kilku razy w roku. Czestsza obserwacje agresji werbalnej deklarujg uczniowie
liceéw ogolnoksztatcacych.

Negatywne relacje w rodzinie obserwowane przez uczniow w domu przybieraja zwykle posta¢ wyrazania
ztosci, do§wiadczanego kilka razy w miesigcu badz czegsciej przez 45,5% uczniow. Kidtnie domowe odbywajace
kilka razy w miesiacu badz cze¢sciej zgtosito 41,9% uczniow. Ztosliwe krytykowanie kogo$ wystepuje w 30,5%
domow kilka razy w miesigcu i czescie;.

Agresja fizyczna rodzicow byla obserwowana co najmniej raz przez 23,4% ucznidw. Wigkszos¢ uczniow
stwierdzilo, ze obserwowato takie zachowania rodzicow kilka razy w zyciu.
9. Czestos¢ doswiadczania agresji i przemocy

Bycie obiektem zlosliwosci i o$mieszenia przydarzylo si¢ okolo 1/3 ucznidw. Doswiadczanie ztosliwosci
i o$mieszania miato miejsce raz lub kilka razy w zyciu. Ponad 5% uczniéw jest obiektem zlosliwosci
i o$mieszania kilka razy w miesiacu i czgscie;j.

Co trzeci uczen slyszal skierowane do siebie wulgarne wymyslanie. Wigkszo$¢ ucznidow do§wiadczata
wymyslania raz lub kilka razy w zyciu. 7,7% ucznidw doswiadcza takiej agresji kilka razy w roku, podobna
liczba deklaruje czgstsza ekspozycje na wulgaryzmy i wymyslanie.

Powazne grozby dotknety raz lub kilka razy w zyciu 15,8% badanych, w tym czg$ciej uczniéw szkoét o profilu
zawodowym. Zmuszenie do niechcianych czynnosci oraz ponizenie zdarzylo si¢ 11,8% badanych uczniéw co
najmniej raz w zyciu.

Przemoc jest zgtaszana przez kilkanascie procent uczniow. Do najczgstszych jej przejawow nalezg szarpanie
i szturchanie. Sytuacje takie jako do$wiadczone raz lub kilka razy w zyciu zglasza 9,2% uczniow.

Odebrania pienigdzy lub przedmiotéw doswiadczyto co najmniej raz w zyciu 7,8% badanych. Powazne
pobicie raz lub kilka razy w zyciu bylo udziatem 5,7% uczniow. Podobnie, jak w przypadku innych form agresji
1 przemocy, pobicia wystepowaty czesciej wsrod uczniow szkot o profilu zawodowym.

1.1.2 Poroéwnanie uzyskanych wynikow z rezultatami z poprzednich lat

Pierwszy kontakt z alkoholem wskazywany przez uczniéw odbywa si¢ pdzniej, niz w poprzednich badaniach
2201012014 roku.
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Alkohol jest spozywany przez podobnag grupe nastolatkow, co przed czterema laty. Pierwszy kontakt
z alkoholem pojawia si¢ pdzniej, jednak nastgpito zatrzymanie, a nawet tagodne odwrocenie trendu spadkowego
w zakresie czestosci picia alkoholu, czestosci upijania sie, jak i czestosci picia w reakcji na stres.

Postawy wobec picia alkoholu przez mlodziez ulegly liberalizacji. Zdecydowanie mniej uczniow deklaruje
postawe obojetna wobec picia alkoholu przez osoby wich wieku. Liczba uczniéw, ktoérzy zdecydowanie
odmowig w reakcji na propozycje wypicia alkoholu spadta w niewielkim stopniu.

Wzrosta nieco liczebno$¢ grupy uczniow, ktorzy deklaruja, ze na pewno skorzystaliby z propozycji wypicia
alkoholu. Odpowiedzi na pytanie o przyczyny zgody na wypicie alkoholu wskazuja na czgstsze zglaszanie
ochoty na alkohol i ciekawoSci, a rzadsza gotowos¢ picia w sytuacji problemowe;j.

Odsetek uczniow, ktorzy nigdy nie pili alkoholu jest niemal identyczny, jak w poprzednim badaniu. Mnigj
uczniéw deklaruje spozywanie alkoholu kilka razy w roku. Liczba osob pijacych alkohol systematycznie, kilka
razy w miesiacu i czesciej, jest nieco wyzsza, cho¢ zmiana jest nieznaczaca.

Czestos¢ doswiadczania wszystkich form agresji werbalnej tagodnie wzrosta, jednak przyrost w wigkszosci
wymiar6w nie jest znaczacy. Najwyrazniejsze zmiany dotycza ztosliwosci i ponizania. Czestos¢ doswiadczania
przemocy pozostata w wiekszosci nie zmieniona.

1.1.3 Efekty dziatan profilaktycznych

Uczniowie bioracy udzial w programach profilaktycznych w reakcji na stres istotnie cze$ciej zmagaja si¢
z problemami w samotnosci, fiksujac si¢ na problemie. Czg$ciej tez wyrazaja emocje w ptaczu, odreagowujac je
na rodzinie, ale rowniez czeéciej poszukuja wsparcia w modlitwie, czytaniu ksiazek, czy ekspresji tworcze;j.
Natomiast istotnie rzadziej w poréwnaniu ze swoimi roéwiesnikami w reakcji na stres palg tyton. Poziom
zadowolenia pordéwnywanych grup jest jednak zblizony.

Formy reakcji na negatywna presje osob uczestniczacych w zajeciach profilaktycznych i oséb nie bioracych
udziatu w profilaktyce nie r6znig si¢ istotnie. Rowniez postawy picia alkoholu sg zblizone.

Czestos¢ kontaktu mlodziezy z negatywnymi wzorcami stosowania przez rowiesnikow alkoholu nie rdzni sig
istotnie migdzy poréwnywanymi grupami. Rowniez wiedza o zagrozeniach ze strony alkoholu jest
w porownywanych grupach na zblizonym poziomie.

Czgsto$¢ picia alkoholu i upijania si¢ przez uczestnikow profilaktyki jest jednak istotnie nizsza niz wsréd
uczniéw nie deklarujgcych udzialu w profilaktyce. Wiek pierwszego kontaktu zlegalnymi $rodkami
psychoaktywnymi jest w obydwu grupach zblizony.

Uczestnicy programow profilaktycznych wagarujg ze zblizong czestoScia, co osoby nie biorgce udzialu
w profilaktyce. Wszystkie przejawy zachowan agresywnych wystepuja wsréod mtodziezy uczestniczacej
w zajeciach profilaktycznych rzadziej, niz wsrdd osob nie biorgcych udziatu w profilaktyce.

1.2 Dane statystyczne instytucji i organizacji

1.2.1 Dane Katolickiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom Potrzebujacym ,,Agape” za okres od 1 stycznia do
31 pazdziernika w latach 2015-2019.

Dane Katolickiego Stowarzyszenia Pomocy Tlos¢
Lp. Osobom Potrzebujacym ,,Agape”
” 2015 2016 2017 2018 2019
1. Przeprowadzone konsultacje prawne 293 77 83 85 87
2. Przeprowadzone konsultacje psychologiczne 195 72 65 68 70
3. Przeprowadzone konsultacje specjalisty terapii uzaleznien 3 - 13 12 11
1.2.2 Dane Komendy Powiatowej Policji w Putawach za okres od 1 stycznia do 31 pazdziernika w latach
2014-2019.
Tlos¢
Lp. Dane Komendy Powiatowej Policji w Pulawach
2014 2015 2016 2017 2018 2019

Wypadki i kolizje drogowe popetnione przez nietrzezwe osoby — ogdtem

Id: 6865BC74-002C-45B2-B049-7BB071CBFF55. Podpisany Strona 6



1. Wypadki drogowe 8 2 1 2 0 1

2. Kolizje drogowe 35 6 9 13 18 12

3. Kolizje drogowe popehione przez nietrzezwych pieszych 2 0 14 3 1 2

Wykroczenia popetnione przez nietrzezwe osoby — ogdtem

1. Prowadzenie pojazdow mechanicznych 59 87 28 71 85 78
2. Prowadzenie innych pojazdow 80 30 38 18 9 2
3. Zaktocanie spokoju i porzadku publicznego 39 71 110 71 92 36

Przestepstwa dokonane przez osoby nietrzezwe — ogdtem

1. Przestepstwa popehione, przeciwko zyciu i zdrowiu 94 15 11 11 12 13
2. Przestepstwa popetione, przeciwko mieniu 487 32 21 18 16 23
Czyny karalne spowodowane przez nieletnich, bedacych pod wptywem alkoholu 2 0 0 0 7 5
Zatrzymani do wytrzezwienia — ogotem 930 373 410 531 537 211
1. W tym osoby stosujace przemoc w rodzinie 145 101 21 132 65 45
kar)zgr;ﬁl ;Znioski o Sciganie przestgpstwa, dotyczace przemocy 46 107 31 70 % 9%
Wszczgte postgpowania przygotowawcze przeciwko sprawcy przemocy w rodzinie 116 107 48 70 61 96
Podjete interwencje karalne dotyczace przemocy w rodzinie — ogétem 57 107 bd. bd. 862 96
Zatrzymani sprawcy przemocy w rodzinie — ogotem 29 22 21 132 31 85
1. Osoby trzezwe 4 4 - 45 4 40
2. Osoby nietrzezwe 25 21 21 87 27 45
Rodziny, w ktorych podjete byty interwencje — ogotem 1274 572 bd. 253 862 460
Rodziny, w ktorych podjeto procedurg ,,Niebieskie Karty” — ogotem 152 101 71 253 58 118

1.2.3. Dane Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Putawach za okres od 1 stycznia
do 31 pazdziernika w latach 2014-2019.

Lp. Dane Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Putawach flos¢
2014 2015 2016 2017 2018 2019
1. Obrady catego sktadu Komisji 15 15 15 15 15 15
2. Spotkania Zespotu ds. lecznictwa 35 37 36 35 36 37
3. Przeprowadzone kontrole Zespotu ds. kontroli 96 16 16 16 16 18
4. Skontrolowane punkty sprzedazy napojow alkoholowych 92 72 60 66 68 68
S. Whnioski o wszczgcie postgpowania (nowe) 99 91 71 88 75 101
6. Sprawy poddane analizie przez Zespot ds. lecznictwa 162 163 162 152 178 178
7 ani(;(sil;i lg ;e(l)snt(())::;gznie obowiazku leczenia odwykowego 53 50 48 25 2% 37
8. Sprawy, w ktorych zawieszone zostato postgpowanie 10 11 20 14 24 16
9. Sprawy, w ktorych umorzone zostato postgpowanie 24 11 16 16 30 18
10. Osoby skierowane na badanie do biegtego 62 63 59 44 57 59
11. Opinie wydane przez bieglego na prosbg komisji 44 50 38 34 20 38

1.2.4 Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Putawach za okres od 1 stycznia do 31 pazdziernika
w latach 2014-2019.

Lp. Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Pulawach Ilosé¢
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2014 2015 2016 2017 2018 2019

1. Rodziny z problemem alkoholowym 225 235 182 214 213 249

w tym dzieci 86 81 77 94 86 131
1. Rodziny, w ktdrych stwierdzono zjawisko przemocy w rodzinie 103 93 71 160 160 215

w tym dzieci 108 93 64 140 174 208

1.2.5 Dane Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Pulawach za okres od
1 stycznia do 31 pazdziernika w latach 2014-2019.

Dane Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspoéluzaleznienia Tlos¢
Lp-. od Alkoholu w Pulawach

2014 2015 2016 2017 2018 2019
1. Osoby zarejestrowane — uzaleznione od alkoholu 623 601 625 590 548 605
2. Osoby zarejestrowane — wspotuzaleznione 194 149 135 128 137 141
3 Przeprowadzone konsultacje dla 0sob uzaleznionych 1881 2441 1885 1969 2395 2039

od alkoholu

4. Przeprowadzone konsultacje dla 0sob wspoétuzaleznionych 473 324 286 313 648 642
5. Przeprowadzone sesje grupowe 2380 2403 2006 2322 2130 2040
6. Przeprowadzone sesje indywidualne 1076 1076 730 1010 908 607

1.2.6 Dane Putawskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego za okres od 1 stycznia do
31 pazdziernika w latach 2014-2019.

Lp Dane Pulawskiego Stowarzyszenia Ochrony Tlos¢
Zdrowia Psychicznego 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
1. Przeprowadzone rozmowy telefoniczne 228 169 272 55 77 53
2. Bezposrednie wizyty 889 195 325 124 329 203
3. Osoby zamieszkujace w hostelu 19 5 8 2 9 13
w tym dzieci 7 - 2 - 1 6
4. Osoby stosujace przemoc objete terapia 14 14 16 12 14 16
5. Przeprowadzone konsultacje prawne 19 13 18 14 17 13
1.2.7 Dane Prokuratury Rejonowej w Putawach za okres od 1 stycznia do 31 pazdziernika w latach 2014-
2019.
Ilosé¢
Lp. Dane Prokuratury Rejonowej w Pulawach
2014 2015 2016 2017 2018 2019
1. Liczba wnioskow o wszczgcie postgpowania, dotyczacego przemocy w rodzinie 258 138 163 190 53 218
2. Postgpowania dotyczace przemocy w rodzinie, w tym:
2a. liczba postgpowan wszczgtych 174 103 128 143 135 146
2b. liczba postgpowan umorzonych 56 32 41 45 50 67
2c. liczba postgpowan trafiajacych do sadu 82 74 64 70 67 84
3 Zast(?sowany srodek zapobiegawczy wobec sprawcy przemocy 61 52 57 85 59 80
— ogblem
3a. dozér policyjny 35 26 26 46 35 31
3b. tymczasowe aresztowanie 3 12 17 18 4 31
inne, jakie?
- nakaz opuszczenia lokalu,
3. - zakaz zblizania i kontaktu z pokrzywdzona osoba 23 14 14 21 20 18
- powstrzymanie si¢ od naduzywania alkoholu

1.2.8. Dane Sadu Rejonowego w Putawach za okres od 1 stycznia do 31 pazdziernika w latach 2014-2019.
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Tlosé

Lp. Dane Sadu Rejonowego w Pulawach
2014 2015 2016 2017 2018 2019
1. Liczba prowadzonych spraw, dotyczacych przemocy w rodzinie 115 79 73 94 117 165
2 Llczt?a prowadzonych spraw, dotyczacych przemocy w rodzinie 95 79 7 68 66 74
zakonczonych:
2a. wyrokiem skazujacym 74 78 68 43 44 64
2b. uniewinnieniem sprawcy 3 1 1 2 2 0
2c. umorzeniem post¢gpowania 18 0 2 23 5 10
3 Llczba_pr_owadzo,nych spraw, dotyczqcych przemocy 74 78 68 M 44 64
w rodzinie, zakonczonych wyrokiem skazujacym, w tym:
3a. orzekajacym kar¢ pozbawienia wolnosci 11 76 57 34 38 43
3b, orzekajqcym kgr.q pozbaw1§nla wolnosci z warunkowym 4 64 46 14 27 21
zawieszeniem jej wykonania
orzekajacym kar¢ pozbawienia wolnosci z warunkowym
3c. zawieszeniem jej wykonania z orzeczonym dozorem kuratora 53 56 44 14 9 13
sgdowego
- - - —
orzerkarfia,tzzyrrrlli 1nny1;odlz?J kary, jaki? ) 2 1 7 6 20
3d. - ograniczenie wolnosc 3 _ ) 2 i 1
- grzywna 3 ) ] . ) )

- nieodptatna, kontrolowana praca na cele spoteczne

1.2.9 Dane Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Putawach za okres od
1 stycznia do 31 pazdziernika w latach 2014-2019.

Lp Dane Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Tlos¢
Przemocy w Rodzinie w Pulawach 2014 2015 2016 2017 2018 2019
1. Liczba posiedzen ogdlnych Zespotu 5 5 5 5 6 4
2. Liczba powotanych grup roboczych 88 91 72 129 124 100
3. Liczba Niebieskich Kart, ktore wptynety do Zespotu, w tym od: 156 128 85 155 177 164
3a. Komendy Powiatowej Policji w Putawach 103 82 58 123 147 129
3b. Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Putawach 39 37 19 27 24 32
3c. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach 7 3 1 0 0 0
3d. Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 7 5 5 0 1 3
w Putawach
3e. Placéwek oswiatowych - - 1 5 3 0
3f. Placowek ochrony zdrowia - 1 1 0 2 0
4. Rodzaj i ilo$¢ podjetych dziatan
4a. Zawiadomienie prokuratury 19 7 5 9 12 20
4b. Skierowanie wniosku do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych 10 35 2 4 36 39
w Putawach
4c. Skierowanie wniosku do Sadu Rejonowego w Putawach 40 8 9 15 29 51
4d. Whiosek do zaktadu karnego o objecie osoby programem korekcyjno-edukacyjnym - 3 7 7 - 4
Inne, jakie?
- udzielenie pomocy finansowej, zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej,
4d - wsparcie psychologiczne i pedagogiczne,
) - udzielenie pomocy prawnej,
- kierowanie do udzialu w grupie wsparcia,
- kierowanie do programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie

1.3. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta Putawy, usytuowanie
miejsc sprzedazy, podawania ispozywania napojow alkoholowych oraz godziny sprzedazy napojow
alkoholowych

1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych na terenie Miasta Putawy:

- 75 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy,
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- 51 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych od 4,5% do 18% alkoholu przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy,

- 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy,

- 103 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy,

- 99 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych od 4,5% do 18% alkoholu przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy,

- 100 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy.”

2. Usytuowanie miejsc sprzedazy podawania i spozywania napojow alkoholowych na terenie Miasta Putawy.

Punkt sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczony do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz punkt
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczony do spozycia w miejscu sprzedazy, w tym samodzielny,
wygrodzony ogrédek letni, moze by¢ usytuowany w odleglosci nie mniejszej niz 50 m od:

- przedszkola,
- szkoty podstawowej, szkoty ponadpodstawowej (z wylgczeniem szkét policealnych i szkot dla dorostych),

- specjalnego osrodka szkolno-wychowawczego oraz specjalnego osrodka wychowawczego dla dzieci i mlodziezy
wymagajacych stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy i wychowania,

- obiektu kultu religijnego, w tym ko$ciota, kaplicy, domu modlitwy,
- internatéw 1 burs,
- domu dziecka.

Odlegtos¢ ta mierzona jest najkrotsza droga dojscia od ogolnodostepnego wejscia do punktu sprzedazy do
najblizszego ogdlnodostepnego wejscia do przedszkola, szkoly podstawowej, szkoly ponadpodstawowej (z
wylaczeniem szkot policealnych i szkot dla dorostych), specjalnego os$rodka szkolno-wychowawczego oraz
specjalnego os$rodka wychowawczego dla dzieci imlodziezy wymagajacych stosowania specjalnej
organizacji nauki, metod pracy i wychowania, obiektu kultu religijnego, w tym kos$ciola, kaplicy, domu
modlitwy, internatéw i burs, domu dziecka.

Przez wejscie do przedszkola, szkoty podstawowej, szkoty ponadpodstawowej (z wylaczeniem szkot
policealnych i szkot dla dorostych), specjalnego osrodka szkolno-wychowawczego oraz specjalnego osrodka
wychowawczego dla dzieci i mlodziezy wymagajacych stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy
i wychowania, obiektu kultu religijnego, w tym kos$ciota, kaplicy, domu modlitwy, internatow, burs, domu
dziecka znajdujacego si¢ na terenie ogrodzonym, nalezy rozumie¢ najblizsze, ogoélnodostepne wejscie
znajdujace si¢ w ogrodzeniu tego terenu.

Najkrotsza droga dojScia oznacza dojscie po terenie dopuszczonym dla ruchu pieszego, zgodnie
z przepisami ustawy z dnia 20 czerwca 1997 roku — Prawo o ruchu drogowym.

3. Godziny sprzedazy napojow alkoholowych.
Sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta Putawy odbywa si¢ w godzinach 6.00-23.00.
1.4. Zasoby $rodowiska lokalnego

Do zasobow $rodowiska lokalnego w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie zaliczy¢ nalezy nastgpujgce podmioty:

1. Komenda Powiatowa Policji w Putawach.

2. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Putawach.

3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Putawach.

4. Organizacje pozarzadowe oraz podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego.

5. Placowki ochrony zdrowia z terenu miasta Pulawy.
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6. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia od Alkoholu w Putawach.
7. Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie w Putawach.
8. Prokuratura Rejonowa w Putawach.
9. Sad Rejonowy w Putawach.
10. Szkoty i placowki systemu o$wiaty.
11. Urzad Miasta Putawy.
12. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Putawach.
Rozdziat 11
Podstawowe zatozenia programu
2.1 Podstawa prawna programu
Podstawa prawna programu jest ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Dokumentami, z ktérymi koresponduje realizacja programu s3:
- ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
- ustawa o przeciwdziataniu narkomanii,
- Narodowy Program Zdrowia,
- Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Miasta Putawy,

- Miejski Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla miasta
Putawy,

- Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Putawy,

- Program wspétpracy gminy Miasto Pulawy z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami prowadzacymi
dziatalnos$¢ pozytku publicznego w Putawach.

2.2 Adresaci programu
Adresatami programu sg mieszkancy miasta Putawy, a w szczegoInosci:
- dzieci 1 mtodziez,
- dorosli mieszkancy miasta,
- osoby zagrozone uzaleznieniem od alkoholu i ich rodziny,
- osoby uzaleznione od alkoholu i ich rodziny,
- osoby i rodziny zagrozone przemocg w rodzinie,
- osoby i rodziny uwikltane w przemoc w rodzinie,

- podmioty dziatajace w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

2.3 Realizatorzy programu
Podmiotami zaangazowanymi w realizacj¢ programu sg:
- samorzad lokalny,

- podmioty dziatajace w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

2.4 Zrédta finansowania programu
Program finansowany jest z:

- budzetu miasta Pulawy, w tym ze $rodkow pochodzacych z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w wysokosci, ktora zostata okreslona w uchwale budzetowej gminy Miasto Putawy na 2020 rok,

Id: 6865BC74-002C-45B2-B049-7BB071CBFFSS. Podpisany Strona 11



- srodkow wilasnych realizatorow programu,
- §rodkéw z innych Zrodet.
2.5 Monitorowanie i sprawozdawczo$¢ programu
1. Nadzor nad realizacja programu sprawuje Prezydent Miasta Putawy.

2. Za monitorowanie i koordynacje prowadzonych dzialan programu odpowiedzialny jest Wydziat Edukacji,
Sportu i Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta Putawy.

3. Z realizacji programu sporzadzane jest sprawozdanie roczne, za ktore odpowiedzialny jest Wydziat
Edukacji, Sportu i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Putawy.

4. Prezydent Miasta Putawy przedklada Radzie Miasta Putawy sprawozdanie roczne z realizacji programu
w terminie do 31 marca 2021 roku.

Rozdziat 111
Cele programu
3.1 Gtéwny cel programu

Gléwnym celem programu jest zapobieganie wystgpowaniu problemoéw zwigzanych znaduzywaniem
alkoholu i przemocy w rodzinie.

3.2 Cele szczegdlowe programu
Celami szczegblowymi programu sa:
1. Ograniczenie szkod zdrowotnych i spolecznych spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

2. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego, w tym szkdd zdrowotnych irozwojowych dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym.

3. Ograniczenie naduzywania alkoholu, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

4. Ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie skutecznosci i dostgpnosci pomocy tym
rodzinom.

5. Zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli podmiotow dziatajacych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

6. Zwigkszenie $wiadomos$ci spolecznej w zakresie problematyki naduzywania alkoholu oraz zjawiska
przemocy w rodzinie.

Rozdziat IV
Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi

Program zaklada prowadzenie zadan w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, okreslonych w ustawie
o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w szczegdlnosci:

1. tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢
od spozywania alkoholu,

2. dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna,

. ograniczanie dostepnosci alkoholu,

. leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ oséb uzaleznionych od alkoholu,

. zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

. przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

N N D B~ W

. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoleczne;.
Realizacja powyzszych zadan jest zgodna z Narodowym Programem Zdrowia.
Rozdziat V

Zadania do realizacji
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ZADANIE 1
Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.
Rodzaje dziatan:

1. Prowadzenie podstawowej terapii dla 0séb uzaleznionych od alkoholu.

2. Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych dla oso6b uzaleznionych od alkoholu, bedacych uzupetlieniem
podstawowej terapii.

3. Prowadzenie konsultacji dla osob uzaleznionych od alkoholu.
Realizatorzy dziatan:
1. Organizacje pozarzgdowe oraz podmioty prowadzace dzialalno$¢ pozytku publicznego.
2. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Putawach.
Wskazniki:
- liczba 0s6b objetych podstawowa terapia dla osob uzaleznionych od alkoholu
- liczba 0s6b objgtych zajeciami terapeutycznymi, bedgcymi uzupelieniem podstawowej terapii
- liczba zajec terapeutycznych, bgdacych uzupetieniem podstawowej terapii
- liczba 0s6b korzystajacych z konsultacji dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
- liczba konsultacji dla 0séb uzaleznionych od alkoholu
ZADANIE II

Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczegblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Rodzaje dziatan:
1. Prowadzenie zaj¢¢ terapeutycznych dla 0oséb wspotuzaleznionych.
2. Prowadzenie konsultacji dla os6b i rodzin dotknietych problemem alkoholowym.

3. Prowadzenie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

4. Prowadzenie konsultacji dla 0os6b doznajacych przemocy w rodzinie.

5. Prowadzenie catlodobowego telefonu zaufania dla 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie.

6. Prowadzenie grupy wsparcia dla oséb uwiktanych w przemoc w rodzinie.

7. Prowadzenie grupy terapeutycznej dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie.

8. Udzielanie schronienia w hostelu osobom doznajacym przemocy w rodzinie.

9. Prowadzenie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osdb stosujacych przemoc w rodzinie.
10. Prowadzenie interwencji w oparciu o procedurg ,,Niebieskie Karty”.

11. Prowadzenie programow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

12. Prowadzenie dzialan edukacyjnych, dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz zjawiska przemocy w rodzinie, skierowanych do przedstawicieli podmiotéw dziatajacych w tych zakresach.

13. Prowadzenie dzialan edukacyjnych wzmacniajacych umiej¢tnosci wychowawcze rodzicow.

14. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu zjawiska przemocy w rodzinie.

15. Prowadzenie dzialan zmierzajacych do oceny aktualnej skali wystgpowania zjawiska przemocy w rodzinie.
Realizatorzy dziatan:

1. Komenda Powiatowa Policji w Pulawach.

2. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Putawach.
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. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Putawach.
. Organizacje pozarzadowe oraz podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego.

. Placowki ochrony zdrowia z terenu miasta Putawy.

3
4
5
6. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Putawach.
7. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pulawach.
8. Prokuratura Rejonowa w Putawach.
9. Sad Rejonowy w Putawach.
10. Szkoty i placowki systemu o§wiaty.
11. Urzad Miasta Pulawy.
12. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Putawach.
Wskazniki:
- liczba 0s6b objetych zajeciami terapeutycznymi dla os6b wspotuzaleznionych
- liczba zajec¢ terapeutycznych dla osob wspotuzaleznionych
- liczba 0s6b korzystajacych z konsultacji dla 0sob i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym
- liczba konsultacji dla 0so6b i rodzin dotknietych problemem alkoholowym
- liczba nowych wnioskéw o wszczecie postgpowania do MKRPA
- liczba wnioskéw poddanych analizie przez zespo6t ds. lecznictwa MKRPA
- liczba wnioskow o zastosowanie obowiazku leczenia odwykowego skierowanych do SR
- liczba 0s6b korzystajacych z konsultacji dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie
- liczba konsultacji dla 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie
- liczba 0s06b korzystajacych z catlodobowego telefonu zaufania
- liczba 0s6b uczeszczajacych do grupy wsparcia dla osob uwiktanych w przemoc w rodzinie
- liczba 0s6b korzystajacych ze schronienia w hostelu osobom doznajgcym przemocy w rodzinie

- liczba o0s6b korzystajagcych z oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0so6b stosujacych przemoc
w rodzinie

- liczba powotanych grup roboczych
- liczba posiedzen grup roboczych
- liczba formularzy ,,Niebieska Karta”, ktére wptynety do Zespotu

- liczba dzieci bioragcych udziat w programach socjoterapeutycznych dla dzieci zrodzin z problemem
alkoholowym

- liczba programow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym

- liczba 0s6b bioracych udzial w dziataniach edukacyjnych, dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz zjawiska przemocy w rodzinie, skierowanych do przedstawicieli podmiotéw dziatajacych
w tych zakresach

- liczba dziatan edukacyjnych, dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz zjawiska
przemocy w rodzinie, skierowanych do przedstawicieli podmiotéw dziatajacych w tych zakresach

- liczba o0s6b bioracych udzial w dziataniach edukacyjnych wzmacniajacych umiejetnosci wychowawcze
rodzicow

- liczba dziatan edukacyjnych wzmacniajacych umiejetnosci wychowawcze rodzicow

- liczba 0s6b bioracych udziat w dzialaniach w ramach edukacji publicznej z zakresu zjawiska przemocy
w rodzinie
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- liczba dziatan w ramach edukacji publicznej z zakresu zjawiska przemocy w rodzinie
- liczba dziatan zmierzajacych do oceny aktualnej skali wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie

ZADANIE III

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo—wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Rodzaje dziatan:
1. Realizacja rekomendowanych programow profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy.
2. Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ dla dzieci i mtodziezy, w tym zaje¢ sportowych.

3. Prowadzenie dziatan na rzecz dozywania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

5. Prowadzenie dziatan zmierzajacych do oceny aktualnej skali wystepowania problemow zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu.

Realizatorzy dziatan:

—

. Komenda Powiatowa Policji w Putawach.

. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Putawach.

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Putawach.

. Organizacje pozarzadowe oraz podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego.
. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Putawach.

. Prokuratura Rejonowa w Pulawach.

. Sad Rejonowy w Putawach.

. Szkoty i placéwki systemu oswiaty.
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. Urzad Miasta Putawy.
10. Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Putawach.
Wskazniki:
- liczba 0s6b bioracych udziat w rekomendowanych programach profilaktycznych
- liczba rekomendowanych programéw profilaktycznych
- liczba 0s6b bioracych udziat w zajeciach pozalekcyjnych
- liczba 0s6b bioracych udziat w pozalekcyjnych zajgciach sportowych
- liczba zrealizowanych zajg¢ pozalekcyjnych
- liczba zrealizowanych pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
- liczba dzieci bioracych udziat w dziataniach na rzecz dozywiania

- liczba 0s6b bioracych udzial w dziataniach w ramach edukacji publicznej z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych

- liczba dziatan w ramach edukacji publicznej z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

- liczba dziatan zmierzajacych do oceny aktualnej skali wystgpowania probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu

ZADANIE IV
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Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

Rodzaje dziatan:
1. Zlecanie do realizacji zadan publicznych o charakterze pozytku publicznego.

2. Konsultowanie z organizacjami projektow aktoéw normatywnych w dziedzinach dotyczacych dziatalno$ci
statutowej tych organizacji.

3. Wzajemne informowanie si¢ o kierunkach planowanej dziatalnosci i wspotdziatanie w celu ujednolicenia
i zharmonizowania tych kierunkow.

4. Tworzenie wspolnych zespotdow o charakterze doradczym i inicjatywnym, zlozonych z przedstawicieli
organizacji, Rady Miasta Putawy i Prezydenta Miasta Putawy.

Realizatorzy dziatan:
1. Organizacje pozarzadowe oraz podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego
2. Urzad Miasta Pulawy.
Wskazniki:
- liczba zleconych do realizacji zadan publicznych
- kwota dofinansowania zleconych do realizacji zadan publicznych
ZADANIE V
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 1311 15 ustawy.
Rodzaje dziatan:
1. Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

2. Przyjmowanie = zawiadomien o naruszeniu art. 13' iart. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi i podejmowanie interwencji.

3. Podejmowanie dzialan zmierzajagcych do wszczgeia postepowania, w zwigzku z naruszeniem art. 13!
iart. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Realizatorzy dziatan:
1. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
2. Urzad Miasta Pulawy.
Wskazniki:
- liczba kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych
- liczba skontrolowanych punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

- liczba zawiadomien o naruszeniu art. 13! iart. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

ZADANIE VI
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;j.
Rodzaje dziatan:
1. Dzialalnos¢ Klubu Integracji Spoteczne;.
Realizatorzy dziatania:
1. Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Putawach.
Wskazniki:

- liczba 0s6b uczeszczajacych do Klubu Integracji Spoleczne;j
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Realizacja powyzszych zadan uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania
problemoéw alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Rozdziat VI
Zadania finansowane w ramach programu
W ramach programu finansowane bgda nastepujace zadania:
1. Realizacja zadan publicznych o charakterze pozytku publicznego:
1.1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0s6b i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym.

1.2. Prowadzenie programu dziatan psychoedukacyjnych i terapeutycznych w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych.

1.3. Prowadzenie specjalistycznej placowki wsparcia dziennego dla dzieci zrodzin z problemem
alkoholowym.

1.4. Prowadzenie programu profilaktycznego pn. ,,Program Wzmacniania Rodziny dla rodzicéw i mtodziezy
w wieku 10-14 lat”.

1.5. Prowadzenie zaj¢¢ zuwzglednieniem socjoterapii dla dzieci imlodziezy zrodzin zproblemem
alkoholowym.

1.6. Pozostale zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

1.7. Prowadzenie programu pomocy catodobowej dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie z mozliwoscia
udzielenia schronienia.

1.8. Prowadzenie programu korekcyjno—edukacyjnego wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.
1.9. Prowadzenie programu wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie.

. Prowadzenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu.

. Prowadzenie dziatan skierowanych do oséb uwiklanych w przemoc w rodzinie.

. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

. Dzialalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

. Realizacja rekomendowanych programow profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy.
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. Realizacja Profilaktyczno-Rozwojowego Programu Pracy z Dzie¢mi i Mtodzieza ALTERNATYWA.

8. Prowadzenie dziatan na rzecz dozywania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

10. Realizacja programu dziatan z uwzglednieniem socjoterapii dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym.

11. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Wysokos¢ srodkow przeznaczonych na realizacje zadan wynosi 1.029.000 zl, z czego:
- 780.885 zl na realizacj¢ zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych,
- 248.115 zl na realizacj¢ zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Rozdziat VII
Zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych prowadzi czynnos$ci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Powyzsza procedure wdraza si¢ wobec osob, ktore w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylajg si¢ od
pracy albo systematycznie zaktocaja spokdj lub porzadek publiczny.

Ponadto komisja podejmuje nastepujace dzialania:

1. Diagnozowanie problemu naduzywania alkoholu oraz wystepowania przemocy w rodzinie.
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2. Udzielanie pomocy osobie w sytuacji naduzywania alkoholu przez bliska osobe.

3. Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.
4. Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

5. Organizowanie akcji profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych maja prawo do wynagrodzenia za
udzial w posiedzeniach komisji.

Ustala si¢, ze kwota za udziat w posiedzeniu zespotu ds. lecznictwa i zespotu ds. kontroli jest jednakowa dla
przewodniczacego, wiceprzewodniczacego oraz pozostatych czlonkéw komisji i wynosi 100 zt brutto za jedno
posiedzenie.

Jednoczesnie przewodniczacy za udzial w zebraniu ogdlnym komisji otrzymuje 102 zt brutto (za jedno
posiedzenie), natomiast pozostali czlonkowie za udzial w tym samym posiedzeniu otrzymuja 82 zt brutto (za
jedno posiedzenie).

Ustala si¢ jednoczesnie, ze w miesigcu nie moze si¢ odby¢ wigcej niz dziesi¢¢ posiedzen komisji (w tym
posiedzen zespotoéw ds. lecznictwa i ogolnych spotkan komisji).

Przewidywana ilo§¢ kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w 2020 roku wynosi 20 ($rednio
2 kontrole w miesigcu).

Zatagcznik nr 1 do Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2020 dla miasta Putawy

PROFILAKTYCZNO-ROZWOJOWY PROGRAM PRACY Z DZIECMI I MLODZIEZA
~ALTERNATYWA”

Profilaktyczno—Rozwojowy Program Pracy z Dzie¢mi i Mlodziezg ,, ALTERNATYWA?” stanowi oferte zajgc
pozalekcyjnych skierowana do uczniow szkot podstawowych prowadzonych przez Miasto Pulawy. Adresatami
programu sg rowniez rodzice ucznidéw oraz nauczyciele.

Uczestnictwo w zajeciach prowadzonych w ramach programu ,, ALTERNATYWA™:
- wspiera samodzielno$¢, propaguje aktywne spedzanie wolnego czasu w ciekawy i bezpieczny sposob;
- stuzy rozszerzaniu i pogiebianiu wiedzy, rozwijaniu zainteresowan zwigzanych z nauka, sztuka, kultura,
sportem, technika i Zyciem spotecznym;
- stymuluje postawy tworcze, swobodne wyrazanie siebie i komunikowanie si¢ z innymi, dazy do rozwijania

wlasnej osobowos$ci poprzez wlasng dziatalno$¢ w czasie zaje¢;

- wyzwala mozliwosci kreatywne, zaspokaja potrzeby tworczej aktywnosci, rozwija zdolno$ci muzyczne
i sportowe, wdraza do tatwiejszego nawigzywania kontaktow migdzyludzkich i odnajdywania swego miejsca
W grupie;

- rozwija umiejetnosci wspotzycia spotecznego, w tym m.in. przestrzeganie norm i zasad wspodtzycia w grupie,
konstruktywne rozwigzywanie konfliktow oraz liczenie si¢ z regutami wspotzycia w grupie;

- ksztaltuje postawy proekologiczne, budzi wrazliwo$¢ na pigkno przyrody,

- pomaga uczniom zagrozonym niepowodzeniami szkolnymi w osigganiu sukceséw na miar¢ ich mozliwosci,
zmniejsza skale niepowodzen szkolnych;

- wspomaga rodzicow w opiece nad dzie¢mi, w szczegdlnosci rodzicow majacych wydtuzony czas pracy, jak tez
majacych trudnosci wychowawcze.

Program dostarcza pozytywnych alternatyw wobec uzywania $rodkdw psychoaktywnych. Dzieje si¢ to
poprzez zapewnienie dzieciom 1imlodziezy atrakcyjnych form spe¢dzania czasu wolnego w sposob
akceptowany spotecznie. Rozwijanie zainteresowan dziecka, praca nad rozwojem jego wtasnej osobowosci,
efektywne zagospodarowanie czasu wolnego i stata wspotpraca z rodzicami stanowi bardzo istotny czynnik
chronigcy dzieci i mtodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Waznym elementem programu jest indywidualizacja procesu wychowania i ksztatlcenia, wprowadzenie
interdyscyplinarnych zaje¢, wspolpraca zrodzicami oraz stworzenie milodym ludziom mozliwo$ci
wspottworzenia dziatan i uczestniczenia w nich.
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Realizacja programu ,, ALTERNATYWA”
W ramach programu prowadzone sa zajecia z dzie¢mi i mlodzieza w nastepujacych blokach:

I. Blok Zaje¢ Sportowych — formy aktywnoS$ci przewidziane do realizacji w tym bloku moga uwzglednia¢ rozne
dyscypliny sportu. Rodzaj zajg¢ powinien by¢ dostosowany do grupy wiekowej i mozliwosci uczniow.

I1. Blok Edukacyjno—Rozwojowy — celem zaje¢ realizowanych w ramach tego bloku jest z jednej strony poznanie
zasobow 1mozliwosci kazdego dziecka, zdrugiej za$§ rozbudzanie irozwijanie zainteresowan poprzez
zwigkszanie wiary w siebie i wlasne mozliwosci. Zajecia realizowane w ramach tego bloku pozwalaja na
wykazanie si¢ wiedza i umiejetnosciami kazdemu dziecku.

IIL. Blok Wspierajgco—Integrujacy — celem zaje¢ realizowanych w ramach tego bloku jest samopoznanie,
budowanie poczucia wlasnej warto$ci, uczenie si¢ prawidtowej komunikacji, nabywanie umiejgtnosci
podejmowania decyzji i rozwigzywania probleméw oraz zwigkszenie wiedzy o szkodliwym dziataniu $rodkow
psychoaktywnych (w odniesieniu do dzieci w mtodszym wieku szkolnym bedzie to ksztattowanie nawykow
dbania o wlasne zdrowie).

IV. Blok Zaj¢¢ Zintegrowanych — formy aktywno$ci przewidziane do realizacji w blokach II illl moga
wzajemnie si¢ laczy¢ iuzupelia¢ tworzac blok zintegrowany. Moze on zawiera¢ np. elementy programéw
profilaktycznych potaczone z zajeciami teatralnymi. Forma prowadzenia tego typu zaje¢ zalezy catkowicie od
inwencji nauczyciela oraz checi i potrzeb dzieci i mtodziezy. Celem prowadzenia takich dziatan bedzie migdzy
innymi wigksze zintegrowanie grupy. Poza tym zajgcia zintegrowane lacza w sobie cele bloku II i III. Formy
zaje¢ zintegrowanych powinny znalezé odzwierciedlenie w tematyce zajeé przy zachowaniu réwnowagi
pomiedzy tematyka z dwoch blokoéw gtownych.

Proponowane w ramach programu formy aktywnosci oraz dobdr tematyki zaje¢ powinien odzwierciedlac
potrzeby dzieci i mtodziezy. Szkota moze proponowac inne formy w zaleznosci od potrzeb §rodowiska.

Podstawa do projektowania dziatan jest diagnoza zapotrzebowania danego srodowiska szkolnego, w tym
przede wszystkim dzieci i mtodziezy. Dzigki temu propozycja skierowana do odbiorcow programu bedzie
uwzgledniata rzeczywiste potrzeby profilaktyczne sSrodowiska.

Zajecia dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym tzn. z klas I-III powinny by¢ dostosowane do poziomu
rozwoju emocjonalnego i osobowosciowego tej grupy wiekowe;j.

Wsrod wykorzystywanych metod pracy powinny pojawic si¢ przede wszystkim takie, ktore zwigkszaja
aktywno$¢ dziecka, uwalniaja je od napie¢ psychicznych, utatwiajag wzajemne porozumiewanie i pozwalaja
na przezycie sukcesu. Do takich metod naleza m. in. psychodramy, dyskusje, burze mozgow, opowiadania,
gry, zabawy i inne.

Zasady realizacji programu ,, ALTERNATYWA”

Zajecia z dzie¢mi i mtodziezg w ramach programu powinny odbywac si¢ codziennie

od poniedziatku do soboty w godzinach najkorzystniejszych dla dzieci i nauczycieli w danym $rodowisku.
Ich rozklad w kazdej placowce powinien uwzglednia¢ zaré6wno racjonalne wykorzystanie klasopracowni
szkolnych, jak i stworzy¢ mozliwo$¢ udzialu w wigcej niz jednych zajgciach

dla chetnych uczniow.

W szczegblnych i uzasadnionych przypadkach (np. pelne wykorzystanie przyznanego limitu godzin przy
jednoczesnym zapotrzebowaniu dzieci na kolejne zajecia) i przeprowadzeniu analizy finansowej budzetu
programu, na pisemny wniosek dyrektora placowki moga zosta¢ przyznane dodatkowe godziny na realizacje
programu.

Szkota moze réwniez otrzymaé¢ mniej godzin, niz wynika z przyjetego zatozenia, w sytuacji,

gdy dyrektor uzna to za uzasadnione i zwroci si¢ z pisemnym wnioskiem.

W przypadku, gdy szkota nie wykorzysta przeznaczonego dla niej limitu godzin w danym tygodniu,
dopuszcza si¢ mozliwos¢ wykorzystania ich w terminie pozniejszym, nie pozniej jednak niz wskazuje na to
termin zakonczenia realizacji programu.

Tygodniowa liczba godzin zaplanowana dla danej szkoly zalezy od liczby klas w szkole. W szkotach
liczgcych:
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do 19 klas zaplanowano 8 godzin

od 20 do 24 klas zaplanowano 10 godzin
od 25 do 29 klas zaplanowano 12 godzin
od 30 klas zaplanowano 14 godzin

Tabela nr 1. Tygodniowa liczba godzin z podziatem na poszczegdlne szkoly

Liczba godzin tygodniowo
Liczba klas z podzialem na bloki
Lp. Nazwa szkoly w roku szkolnym Liczba godzin tygodniowo
2019/2020* Blok Ii IT Blok I11i IV
1. Szkota Podstawowa nr 1 22 10 5 5
2. Szkota Podstawowa nr 2 24 10 5 5
3. Szkota Podstawowa nr 3 22 10 5 5
4. Szkota Podstawowa nr 4 13 8 4 4
5. Szkota Podstawowa nr 5 6 8 4 4
6. Szkota Podstawowa nr 6 25 12 6 6
7. Szkota Podstawowa nr 9 10 8 4 4
8. Szkota Podstawowa nr 10 18 8 4 4
9. Szkota Podstawowa nr 11 34 14 7 7
RAZEM 174 88 44 44

* stan na 30.09.2019 r.
Kryteria kwalifikacji do programu ,, ALTERNATYWA”

Z programu korzysta¢ moga w sposob dobrowolny wszyscy uczniowie uczeszczajacy do szkoty, na terenie
ktorej realizowany jest program oraz ich rodzice. Wyboru zaj¢¢ bedzie dokonywata sama mtodziez poprzez
deklaracje uczestnictwa w poszczegdlnych zajeciach. Osoby prowadzace zajecia w ramach programu powinny
dotozy¢ wszelkich staran, aby zachegci¢ atrakcyjng forma zajeé, jak najwicksza ilo$¢ dzieci i mlodziezy ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci zrodzin z problemem alkoholowym. Nauczyciele, ktorzy powzieli
podejrzenie o problemach alkoholowych w rodzinie danego dziecka, uczeszczajacego na zajecia w ramach
programu, powinni powiadomi¢ o tym opiekuna programu.

Opiekun programu ,, ALTERNATYWA”
Opiekun programu koordynuje realizacj¢ programu na terenie kazdej szkotly, w ktorej jest on prowadzony.

Niezbednym warunkiem umozliwiajagcym zatrudnienie opiekuna programu jest posiadanie, przez te osobe
udokumentowanych kwalifikacji iumiejetnosci do prowadzenia zaje¢ uwzgledniajacych specyfike pracy
z dzie¢mi zrodzin z problemem alkoholowym. Powinna to by¢ osoba posiadajaca wyksztalcenie wyzsze
psychologiczne lub pedagogiczne. W innym przypadku

do zatrudnienia wymagana jest pozytywna opinia wydzialu Urzedu Miasta Putawy odpowiedzialnego za
realizacje programu.

Opiekun programu odpowiada przed dyrektorem szkoty za cato$¢ merytorycznej dokumentacji programu
realizowanego w szkole.

Tygodniowa liczba godzin lekcyjnych zaplanowana do realizacji opiekuna programu poszczegolnych szkot
zalezy od liczby klas w danej szkole. W szkotach liczacych:

do 19 klas zaplanowano 6 godzin
od 20 do 24 klas zaplanowano 8 godzin
od 25 klas zaplanowano 10 godzin

Tabela nr 2. Tygodniowa liczba godzin z podziatem na poszczegdlne szkoly
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Lp. Nazwa szkoly w roku s;kisfll:;nlldggl 9/2020* Liczba godzin tygodniowo
1. Szkota Podstawowa nr 1 22 8
2. Szkota Podstawowa nr 2 24 8
3. Szkota Podstawowa nr 3 22 8
4. Szkota Podstawowa nr 4 13 6
S. Szkota Podstawowa nr 5 6 6
6. Szkota Podstawowa nr 6 25 10
7. Szkota Podstawowa nr 9 10 6
8. Szkota Podstawowa nr 10 18 6
9. Szkota Podstawowa nr 11 34 10

RAZEM 174 68

* stan na 30.09.2019 1.
Do zadan opiekuna programu nalezy:
1. Przygotowanie i wykonanie diagnozy $rodowiska szkolnego.

2. Dostosowanie tematyki zaje¢ do wynikow diagnozy i przygotowanie zbiorczej oferty, uwzgledniajacej
potrzeby profilaktyczne srodowiska.

3. Wspotpraca z nauczycielami, rodzicami i uczniami w zakresie proponowanych zajec.
4. Prowadzenie konsultacji i/ lub zaje¢ indywidualnych z uczniami.

5. Prowadzenie grupowych zaj¢¢ socjoterapeutycznych (w szkotach podstawowych) oraz grupowych zaje¢ dla
uczniéw eksperymentujacych ze srodkami psychoaktywnymi (w szkotach gimnazjalnych).

6. Prowadzenie konsultacji dla nauczycieli i rodzicow.
7. Prowadzenie dokumentacji.
Monitorowanie i nadzor nad realizacja programu ,,ALTERNATYWA”

Za prawidlowg realizacj¢ programu pod wzgledem merytorycznym, finansowym i organizacyjnym
odpowiada dyrektor szkoty, ktory:

- zatrudnia opiekuna programu
- zatrudnia osoby prowadzace zajecia z dzie¢mi i mtodzieza
- zatwierdza harmonogram pracy opiekuna programu
- zatwierdza indywidualne plany pracy osob prowadzacych zajecia z dzie¢mi i mlodziezg
- zatwierdza sprawozdania z realizacji programu.
Program bedzie monitorowany na kazdym etapie jego realizacji.
W ramach programu prowadzona jest dokumentacja, do ktorej naleza:
- diagnoza srodowiska szkolnego
- harmonogram zajec¢
- harmonogram pracy opiekuna programu
- dziennik zaje¢ pozalekcyjnych
- indywidualne plany pracy osob prowadzacych zajecia z dzie¢mi i mtodzieza
- sprawozdania z realizacji Programu
- dokumentacja finansowa prowadzona wedlug ogolnie obowiazujacych przepisow.

Zasady finansowania programu ,,ALTERNATYWA”
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Program bedzie finansowany:
- ze srodkow Wydziatu Edukacji i Sportu Urzedu Miasta Putawy, przeznaczonych na zajecia pozalekcyjne

- ze $rodkoéw przeznaczonych na realizacje¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych dla miasta Putawy.

Program moze by¢ réwniez finansowany z innych zrodet.

Dyrektor szkoty zatrudnia opiekuna programu oraz osoby prowadzace zaj¢cia z dzie¢mi i mtodziezg na
podstawie umowy—zlecenia.

Termin realizacji programu ,, ALTERNATYWA”
I potrocze 2020 roku
Zajecia z dzie¢mi i mtodzieza:
- odbywaja si¢ przez okres 18 tygodni
- rozpoczynaja si¢ 13 stycznia 2020 roku, a konczg 5 czerwca 2020 roku
Praca opiekuna programu:
- odbywa si¢ przez okres 18 tygodni
- rozpoczyna si¢ 13 stycznia 2020 roku, a konczg 5 czerwca 2020 roku
II potrocze 2020 roku
Zajecia z dzie¢mi i mtodzieza:
- odbywaja si¢ przez okres 8 tygodni
- rozpoczynaja si¢ 5 pazdziernika 2020 roku, a koncza 4 grudnia 2020 roku
Praca opiekuna programu:
- odbywa si¢ przez okres 10 tygodni
- rozpoczyna si¢ 21 wrze$nia 2020 roku, a konczy 4 grudnia 2020 roku
Koszt realizacji programu ,,ALTERNATYWA”
Koszt wynagrodzenia opiekunow programu
[0 Opiekun programu zatrudniony w danej szkole
Wynagrodzenie za 45 minut realizacji zaje¢ = 30 zt (brutto) + 6,50 zt (koszt ZUS i1 FP) = 36,50 zt
Kalkulacja kosztéw dla poszczegdlnych szkot:
Szkota Podstawowa nr 1
28 tygodni x 8 godzin x 36,50 zt = 8.176 zi
Szkota Podstawowa nr 2
28 tygodni x 8 godzin x 36,50 zt = 8.176 zi
Szkota Podstawowa nr 3
28 tygodni x 8 godzin x 36,50 zt =8.176 zt
Szkota Podstawowa nr 5
28 tygodni x 6 godzin x 36,50 zt = 6.132 zi
Szkota Podstawowa nr 6
28 tygodni x 10 godzin x 36,50 zt = 10.220 zt
Szkota Podstawowa nr 9
28 tygodni x 6 godzin x 36,50 zt = 6.132 zi

Szkota Podstawowa nr 10
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28 tygodni x 6 godzin x 36,50 zt = 6.132 zi
Szkota Podstawowa nr 11
28 tygodni x 10 godzin x 36,50 zt = 10.220 zt
[0 Opiekun programu niezatrudniony w danej szkole
Wynagrodzenie za 45 minut realizacji zaje¢ = 30 zi (brutto)
Kalkulacja kosztow dla poszczegdlnych szkot:
Szkota Podstawowa nr 4
28 tygodni x 6 godzin x 30 z = 5.040 zt
Koszt wynagrodzenia opiekunéw programu — 68.404 zt
Koszt realizacji zajgé
Wynagrodzenie za 45 minut realizacji zajg¢ = 35 zt (brutto) + 7,50 zt (koszt ZUS 1 FP) = 42,50 zt
88 godzin tygodniowo dla wszystkich szkot
Kalkulacja kosztow:
26 tygodni x 88 godzin x 42,50 zt = 97.240 zt
Koszt wyposazenia
1.000 zt x 9 szkot = 9.000 zt
Koszt realizacji programu:
1. Koszt wynagrodzenia opiekunéw programu — 68.404 zt
2. Koszt realizacji zaje¢ — 97.240 zt
3. Koszt wyposazenia — 9.000 zt
Koszt og6lny realizacji programu — 174.644 zt
71.152 zt — koszt Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, z czego:
* 18.032 zt — koszt wynagrodzenia opiekunow programu
* 48.620 zI — koszt realizacji zajec
* 4.500 zt — koszt wyposazenia
103.492 zt — koszt Wydziatu Edukacji, Sportu i Spraw Spotecznych, z czego:
* 50.372 7t — koszt wynagrodzenia opiekunéw programu
* 48.620 zt — koszt realizacji zajec
* 4.500 zt — koszt wyposazenia
Zatacznik nr 1 do programu ,,ALTERNATYWA”
Regulamin realizacji programu ,,ALTERNATYWA”
1. Realizacja programu jest dobrowolna.
2. Nadzor nad realizacjg programu sprawuje dyrektor szkoty.

3. Zajecia z dzie¢mi i mtodziezg w ramach programu odbywaja si¢ codziennie od poniedziatku do soboty
w godzinach najkorzystniejszych dla dzieci i nauczycieli w danym $rodowisku.

4. Realizacja programu odbywa si¢ na terenie szkoty. W uzasadnionych przypadkach dyrektor szkoty moze
zorganizowac zajecia w innym miejscu.

5. Z programu korzysta¢ moga wszyscy uczniowie ucze¢szczajacy do szkoly, na terenie ktorej realizowany jest
program.

6. Jednostka zajeg¢ trwa 45 minut.
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7. Grupa ucznidow korzystajacych z zaje¢ powinna liczy¢ nie mniej niz 8 osoéb. Opiekun programu moze
prowadzi¢ zajgcia w grupie mniejszej, jezeli wymaga tego specyfika zajec.

8. Zajecia, w ktorych frekwencja powinna wynosi¢ minimum 8 0sob, a jest stale mniejsza z powodu matego
zainteresowania uczniéw, powinny zostac zastgpione innymi zajeciami.

9. W zajeciach moga uczestniczy¢ jednoczes$nie uczniowie réznych pozioméw nauczania — powinno to byc¢
uzaleznione od rodzaju zaje¢.

10. Dyrektor szkoty w terminie do 10 stycznia 2020 roku oraz do 2 pazdziernika 2020 roku przedktada do
akceptacji wydziatowi Urzgdu Miasta Putawy odpowiedzialnemu za realizacj¢ programu harmonogram zaj¢¢ oraz
harmonogram pracy opiekuna programu.

11. Dyrektor szkoty w terminie do 10 stycznia 2020 roku oraz do 19 czerwca 2020 roku przedktada wydziatlowi
Urzedu Miasta Putawy odpowiedzialnemu za realizacj¢ programu, sprawozdanie potroczne z jego realizacji.

12. Petna dokumentacja realizacji programu powinna znajdowac si¢ w ustalonym miejscu i by¢ udostepniana
na kazde zadanie osob upowaznionych do kontroli.

13. Wszelkie watpliwosci zwigzane z powyzszym regulaminem rozstrzyga wydzial Urzgdu Miasta Putawy
odpowiedzialny za realizacj¢ programu.

Zakacznik nr 2 do programu ,,ALTERNATYWA”

Roczny podziat srodkow finansowych na poszczegdlne szkoty

Koszt Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Lp. Nazwa szKkoly
koszt wynagrodzenia koszt A
. . T koszt wyposazenia
opiekunow programu realizacji zaje¢
1. Szkota Podstawowa nr 1 2.044 7zt 5.525 zt 500 zt
2. Szkota Podstawowa nr 2 2.044 zt 5.525 zt 500 zt
3. Szkota Podstawowa nr 3 2.044 zt 5.525 zt 500 zt
4. Szkota Podstawowa nr 4 1.680 zt 4.420 zt 500 zt
5. Szkota Podstawowa nr 5 2.044 zt 4.420 zt 500 zt
6. Szkota Podstawowa nr 6 2.044 zt 6.630 zt 500 zt
7. Szkota Podstawowa nr 9 2.044 zt 4.420 zt 500 zt
8. Szkota Podstawowa nr 10 2.044 7zt 4.420 zt 500 zt
9. Szkota Podstawowa nr 11 2.044 zt 7.735 zt 500 zt
Koszt ogolny 18.032 z} 48.620 zt 4.500 zt
Koszt Wydzialu Edukacji i Sportu
Lp. Nazwa szkoly
koszt wynagrodzenia koszt -
. . e Koszt wyposazenia
opiekunow programu realizacji zajeé
1. Szkota Podstawowa nr 1 6.132 zt 5.525 zt 500 zt
2. Szkota Podstawowa nr 2 6.132 zt 5.525 zt 500 zt
3. Szkota Podstawowa nr 3 6.132 zt 5.525 zt 500 zt
4. Szkota Podstawowa nr 4 3.360 zt 4.420 zt 500 zt
5. Szkota Podstawowa nr 5 4.088 zt 4.420 zt 500 zt
6. Szkota Podstawowa nr 6 8.176 zt 6.630 zt 500 zt
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7. Szkota Podstawowa nr 9 4.088 zt 4.420 zt 500 zt

8. Szkota Podstawowa nr 10 4.088 zt 4.420 zt 500 zt

9. Szkota Podstawowa nr 11 8.176 zt 7.735 7zt 500 zt
Koszt ogolny 50.372 zt 48.620 zt 4.500 zt
Lp. Nazwa szkoly Koszt og6lny programu ,,ALTERNATYWA”

1. Szkota Podstawowa nr 1 20.226 zt

2. Szkota Podstawowa nr 2 20.226 zt

3. Szkota Podstawowa nr 3 20.226 zt

4. Szkota Podstawowa nr 4 14.880 zt

5. Szkota Podstawowa nr 5 15.972 z

6. Szkota Podstawowa nr 6 24.480 zt

7. Szkota Podstawowa nr 9 15.972 zt

8. Szkota Podstawowa nr 10 15.972 zt

9. Szkota Podstawowa nr 11 26.690 zt
Koszt ogolny 174.644 zt

Zatacznik nr 2 do Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok
2020 dla miasta Putawy

PROGRAM DZIALAN Z UWZGLEDNIENIEM SOCJOTERAPII DLA DZIECI [MLODZIEZY

Z RODZIN Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

I. Wstep i diagnoza

Program dzialan skierowany jest do dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym zamieszkatych
na osiedlu Koltgtaja w Putawach. Program nawiazuje do zalozen profilaktyki uniwersalnej, w zwigzku
z czym dziataniami objete moga zosta¢ réwniez rodziny niezaleznie od stopnia zagrozenia problemem
uzaleznienia od alkoholu.

Na osiedlu KoHataja zameldowanych jest 4026 osob, z czego 676 stanowia dzieci w wieku 0-18 lat.

Z danych dostepnych w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Putawach wynika, Zze na osiedlu
Koltataja z pomocy MOPS korzysta 55 rodzin, w ktorych wychowuje si¢ 31 dzieci w wieku 0-
18 lat. Glownym powodem przyznawania pomocy tym rodzinom jest niepetnosprawno$¢, diugotrwata
choroba 1 ubdstwo.

Rodzina petni szereg funkcji majacych na celu zaspokajanie potrzeb swoich cztonkéw. Przede wszystkim
warunkuje prawidlowy rozwdj biologiczny ipsychospoleczny dziecka. Jest pierwsza instytucja
wychowawcza, w ktorej przebiega proces socjalizacji dzieci, ksztalttowanie ich osobowosci oraz
przygotowanie do przysztych rol spotecznych. Rodzina oddziatuje na dziecko poprzez okreslony i swoisty
uktad stosunkow spolecznych, na ktorych podtozu dziecko przyswaja sobie okreslone wartosci i wzory
osobowe.

Kazda rodzina tworzy wlasna, niepowtarzalng atmosfer¢ zycia domowego, na ktérg wpltywaja miedzy
innymi: stosunki wzajemne mig¢dzy matzonkami, mito$¢ rodzicielska do dzieci, codzienne zachowania
cztonkéw rodziny, kultywowanie tradycji, atakze stuzba uznawanym wartosciom. Wychowawcze
oddzialywanie rodziny ma istotny wplyw na socjalizacj¢ dzieci i mtodziezy w drodze nieuswiadomionego
czesto przekazywania wiedzy o otaczajacym §wiecie wraz z wartoSciowaniem go i preferowaniem wzorow
zachowan.
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Naduzywanie alkoholu przez jednego czlonka rodziny wptywa niekorzystnie na zycie kazdej osoby zyjace;j
w tej rodzinie. Dzieci majace pijacych problemowo rodzicéw przezywaja zdecydowanie wiecej trudnych
sytuacji iemocji niz ich réwiesnicy: Igku, napig¢, wstydu, odrzucenia, samotno$ci. W zwigzku
z nieprzewidywalno$cig zachowan rodzicow, czgsta zmiang ich nastrojow i wzajemnych relacji, atmosferg
ciaglego zagrozenia inapigcia w rodzinie, nie czujg si¢ w domu pewnie i bezpiecznie. Rzadko znajduja
oparcie w dorostych. Sg swiadkami, a czasami ofiarami przemocy.

Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym Zzyja w stanie chronicznego napigcia i stresu, co zwigzane
jest z niezaspokajaniem przez rodzicow ich podstawowych potrzeb. Doswiadczaja wielu traumatycznych
sytuacji zwigzanych z chaosem iawanturami w domu, atakze niewypetianiem rél rodzicielskich przez
uzaleznionych badz wspotuzaleznionych rodzicow. W zwigzku z brakiem oparcia ze strony dorostych dzieci
zyja w poczuciu braku bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego, co powoduje okreslone zaburzenia
emocjonalne i psychiczne.

Dziecko w rodzinie alkoholowej uczy si¢ trzech zasad: "nie odczuwaj", "nie ufaj", "nie mow". Nie
odczuwaj - bo to, co czujesz za bardzo boli lub jest zbyt przerazajace. Nie ufaj - bo wielokrotnie sktadane
obietnice byly tamane i niedotrzymywane. Nie ma wigc nic pewnego, nic na czym moglbys si¢ oprzec. Nie
mow o piciu swojego rodzica, o tym co czujesz i co myslisz na ten temat. Nie mow o tym, co dzieje si¢
w domu. W ten sposob tworzy si¢ swoistego rodzaju "tabu", rodzinna tajemnica, ktorej dzieci usilnie strzega
w poczuciu wstydu, leku i nadziei, ze moze w koncu bedzie lepiej. Wszystko to sprawia, iz dziecko zaczyna
przyjmowac postawe obronng i zamknigtg wobec otaczajacej rzeczywistosci.

U takich dzieci wystepuje stale poczucie nizszej wartosci oraz obnizone poczucie szacunku do samego
sicbie. Wyraza si¢ to w samokrytyce, deprecjonowaniu wlasnych osiggnig¢ oraz dziataniach
autodestrukcyjnych. Wigkszo$¢ dzieci ma problemy zwigzane z poczuciem tozsamosci.

Zycie w chronicznym stresie, ktéremu towarzyszy poczucie bezsilnosci, uposledza funkcjonowanie
systemu immunologicznego i powoduje choroby somatyczne. Dzieci z takich rodzin majg wigcej probleméw
zdrowotnych - cze$ciej cierpia z powodu bolu glowy, bezsennosci, ostabienia, nudno$ci, nerwoboléw zgbow
czy problemoéw zwigzanych z odzywianiem (bulimia lub anoreksja). Znacznie czgsciej naduzywajg alkoholu,
narkotykow 1 innych srodkéw zmieniajacych swiadomosé.

Utrzymanie dobrych relacji rodzice-dziecko jest jednym z kluczowych czynnikéw chronigcych, ktore
sprzyjaja dobremu funkcjonowaniu rodziny izapobiegaja wystepowaniu podejmowania zachowan
ryzykownych wsérdéd dzieci imtodziezy. Sposob wychowania i praktyki rodzicielskie majg ogromne
znaczenie dla prawidtowego rozwoju: fizycznego, spolecznego i psychicznego dziecka. Jako$¢ opieki nad
dzieckiem w pierwszych miesigcach jego zycia stanowi fundament dla rozwoju jego poczucia wiasnej
skutecznosci 1 warto$ci oraz dla pozytywnych kontaktow z innymi osobami, w tym réwniez z réwie$nikami.
W miarg dorastania dziecka rodzice stajg przed coraz to nowymi, nierzadko trudnymi wyzwaniami natury
wychowawczej.

Dlatego tez istnieje duza potrzeba prowadzenia dziatan profilaktycznych w §rodowisku rodzinnym, ktore
mialyby na celu poprawe wzajemnych kontaktéw miedzy rodzicami a dzie¢mi oraz wyposazenie rodzicow
w takie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow, ktore nie naruszalyby wigzi rodzinnych.

Uczestnictwo w takich dziataniach powoduje poprawe relacji wrodzinie iwzrost umiejetnosci
wychowawczych rodzicow. Rodzice dostrzegaja daleko idgce zmiany w swoich relacjach z dzie¢mi.
Obejmujag one wzrost czestosci wspdlnych zaje¢ i pewnych ,rytuatdéw” rodzinnych (np. wspdlne positki),
poprawe jakosci zycia w rodzinie, zwlaszcza w zakresie spojnosci rodziny i wzajemnego wsparcia, a takze
okazywanych dziecku uczu¢ iograniczenia poziomu ztosci iagresji we wzajemnych relacjach. Rodzice
dostrzegaja tez wptyw programu na wlasne umiejetnosci wychowawcze, szczegdlnie w zakresie sprawowania
kontroli nad dzieckiem oraz ustalania zasad dotyczacych siggania przez dziecko po substancje

psychoaktywne.

W ramach programu zaplanowano roéwniez modernizacj¢ placu zabaw o charakterze rehabilitacyjno-
rekreacyjno-wypoczynkowym na terenie Zespotu Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej przy ul. 6 Sierpnia
w Putawach. Zmodernizowany plac zabaw stworzy bezpieczne i atrakcyjne miejsce do spedzania czasu
wolnego oraz podejmowania roznorodnych form aktywnosci fizycznej i aktywnego wypoczynku.

II. Cele i dziatania

Gléwnym celem programu jest poprawa funkcjonowania rodzin w ktorych wystepuje problem alkoholowy.
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Cel ten bedzie realizowany poprzez trzy cele szczegdtowe:
1. Zwigkszenie umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodzicoéw.
Dziatania:
- upowszechnianie korzystania z pomocy specjalistycznej,
- udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.
2. Zwickszenie bezpieczenstwa i zapewnienie pomocy rodzinom.
Dziatania:
- rozwigzywanie i fagodzenie konfliktow,
- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
- przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,
- wspieranie rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.
3. Wypromowanie zdrowego stylu zycia.
Dziatania:
- prowadzenie dziatan edukacyjnych o charakterze prozdrowotnym,
- upowszechnianie rekreacji i sportu,
- animowanie zycia kulturalnego.
II1. Rezultaty

Gléwnym efektem realizacji programu jest podniesienie poziomu zycia rodzin przez pehiejsze
zaspokojenie potrzeb spotecznych. Rodziny zagrozone roéznymi problemami spolecznymi, bgda miaty
zapewnione odpowiednie wsparcie, umozliwiajace przezwycigzanie trudnych sytuacji zyciowych. Szeroko
zakrojone dziatania profilaktyczne skierowane do catych rodzin oraz tatwy dostep do placoéwek niosacych
specjalistyczng pomoc, przyczyni si¢ do skuteczniejszego przeciwdziatania kryzysowi rodziny, efektywnego
wspierania jej w prawidtowym funkcjonowaniu oraz zmniejszy rozmiary patologii spotecznych. Rozwdj
infrastruktury zapewniajacej zaspokajanie przez dzieci i mtodziez ich potrzeb kulturalnych, sportowych
i edukacyjnych oraz umozliwiajacej tworcze spedzanie wolnego czasu, bedzie rowniez elementem
przeciwdziatajgcym niekorzystnym zjawiskom spotecznym.

IV. Wskazniki
Efektywnos$¢ realizowanych dziatan bgdzie mierzona przez nast¢pujace wskazniki:
1. Liczba os6b objeta wsparciem psychologiczno-pedagogicznym.
2. Liczba 0sdb uczestniczgca w spotkaniach edukacyjnych.
3. Liczba 0s6b uczestniczaca w spotkaniach rekreacyjno-sportowych.

Zalacznik nr 3 do Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2020 dla miasta Putawy

PROGRAM NAUKI PLYWANIA DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH PROWADZONYCH
PRZEZ GMINE MIASTO PULAWY

W trosce o prawidlowy rozwdj dzieci i mtodziezy, wprowadza si¢ Program nauki ptywania zwany dalej
Programem. Program skierowany jest do uczniow klas I-III szk6l podstawowych, dla ktorych organem
prowadzacym jest gmina Miasto Putawy. Realizacja zaje¢ w oparciu o nowoczesng baz¢ gminnych obiektow
sportowych ma na celu wprowadzenie takiego systemu nauki ptywania, ktéry bedzie zapewniat prawidlowy
rozwoj psychofizyczny dzieci i mtodziezy, ksztaltowal zainteresowania sportowe uczestnikOw oraz stanowit
podwaliny do przysztej kariery sportowe;j.

I. Cele Programu
[J wdrazanie od najmtodszych lat nawykoéw zdrowego stylu zycia,

[J rozwijanie §wiadomosci zagrozenia utoni¢ciem po spozyciu alkoholu i innych substancji szkodliwych,
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[0 wdrozenie nawyku aktywnego organizowania i sp¢dzania czasu wolnego bez uzycia alkoholu,
[J zapewnienie prawidlowego rozwoju psychofizycznego,
[ ksztattowanie pozadanych postaw zyciowych zgodnych z ideg fair play,

[J rozwijanie zainteresowan, uzdolnien, umiejetnosci i kompetencji sportowych przygotowujacych do
prozdrowotnej aktywnos$ci sportowej oraz rozwoju talentow sportowych.

I1. Realizatorzy Programu
Realizatorami Programu sa:
[0 Urzad Miasta Pulawy,
[J Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Putawach,
[J szkoly podstawowe prowadzone przez Miasto Pulawy.
I11. Zadania realizatorow Programu
1. Nad realizacjg Programu nadzor peini Urzad Miasta Putawy.

2. Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji po uzyskaniu pozytywnej opinii Prezydenta Miasta Pulawy, zatrudnia
koordynatora Programu, ktorym moze by¢ wylgcznie osoba posiadajaca kwalifikacje trenera ptywania oraz
aktualne badania lekarskie odpowiednie do pracy na danym stanowisku.

3. Do obowigzkow koordynatora nalezy:
[ coroczne przygotowanie harmonogramu realizacji Programu w porozumieniu z dyrektorami szkot,
[ zatwierdzenie rocznych planow sporzadzanych przez osoby realizujgce Program,
[J bezposredni nadzér nad realizacjg Programu, hospitacje zaje¢,
[J opiniowanie kwalifikacji kandydatow, ktorym powierzone zostanie prowadzenie zajgc,

[ sporzadzanie corocznej oceny pracy prowadzacych zajecia na podstawie kryteriow podanych przed
rozpoczeciem realizacji Programu w danym roku szkolnym iuzgodnionych znadzorujacym realizacje
Programu,

[ tworzenie grup na poczatku roku szkolnego oraz ich reorganizacja i likwidacja w trakcie roku szkolnego,
[J wspolpraca z dyrektorami szkot i rodzicami uczestnikow,

[J organizacja zastepstw w przypadku nieobecnosci prowadzacych zajecia,

[J organizowanie okresowych i rocznych sprawdzianow postgpow uczestnikow,

[ prowadzenie dziennika pracy koordynatora programu nauki ptywania,

[J sporzadzanie miesiecznych zestawien ilo$ci godzin zrealizowanych przez prowadzacych zajecia
w poszczegolnych grupach, ktére beda podstawa do naliczenia wynagrodzen,

[ sktadanie sprawozdan zrealizacji Programu, wtym w szczegdlnosci: sprawozdan czgsciowych,
komunikatow ze zorganizowanych sprawdziandéw (zawodow), sprawozdan rocznych.

4. Koordynator wspoélpracuje bezposrednio z Wydziatem Edukacji i Sportu i Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Putawy.

5. Dyrektorzy Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, Szkoty Podstawowej nr 10 i Szkoty Podstawowej nr 11:

[ powierzajg prowadzenie zaje¢ programowych, po uzyskaniu pozytywnej opinii Koordynatora osobom
z odpowiednim przygotowaniem,

[ wspotpracujg z koordynatorem w zakresie organizacji zajg¢ programowych,

[ zatrudniaja osoby realizujace program i wyplacaja wynagrodzenie za zrealizowane zajecia prowadzacym
w ramach §rodkéw zabezpieczanych w budzecie Miasta Putawy.

IV. Organizacja zajec¢
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1. Zajecia w ramach Programu rozpoczynaja si¢ od poczatku trzeciego tygodnia po rozpoczeciu roku szkolnego
i koncza dwa tygodnie przed zakonczeniem zaje¢ lekcyjnych.

2. Zajgcia w ramach Programu odbywajg sig:

[ dla Szkoly Podstawowej nr 1, Szkoty Podstawowej nr 2, Szkoly Podstawowej nr 5, Szkoty Podstawowej nr
6 i Szkoty Podstawowej nr 9 na ptywalni Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Putawach — al. Partyzantow
11,

[J dla Szkoly Podstawowej nr 31 Szkoly Podstawowej nr 10 na pltywalni w Szkole Podstawowej nr
10 w Pulawach — ul. 6 Sierpnia 30,

[J dla Szkoly Podstawowej nr 4 i Szkolty Podstawowej nr 11 na ptywalni w Szkole Podstawowej nr
11 w Putawach — ul. Legionu Putawskiego 8.

Biorac pod uwagg dostepne wolne godziny na danej ptywalni istnieje mozliwos¢ zmiany ptywalni, na ktore;j
realizowane beda zajecia w poszczegdlnych grupach.

3. Harmonogram zaj¢¢ dla kazdej grupy ustala koordynator w porozumieniu z dyrektorami szko6t i Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.

V. Etapy Programu
Ustala si¢ nastgpujace etapy Programu:
1. Etap I — nauka ptywania:

a) realizacja etapu odbywa si¢ w klasach pierwszych szkot podstawowych, dla ktorych organem prowadzacym jest
Miasto Putawy,

b) uczniowie danej szkoty dzieleni sg na grupy o liczebnosci zgodnej z obowigzujgcymi przepisami,
c) kazda grupa realizuje zajgcia w wymiarze dwoch godzin lekeyjnych tygodniowo.
2. Etap II — nauka ptywania — doskonalenie:

a) realizacja etapu odbywa si¢ w klasach drugich szkot podstawowych, dla ktorych organem prowadzacym jest
Miasto Putawy,

b) sposrod uczniow, ktorzy ukonczyli I etap tworzy sie grupy o liczebnosci zgodnej z obowiazujacymi przepisami,

¢) w szczegolnie uzasadnionych przypadkach, po pozytywnym zaopiniowaniu przez koordynatora mozliwe jest
uczestnictwo w programie ucznia, ktory nie zrealizowat w pehi I etapu,

d) kazda grupa realizuje zaj¢cia w wymiarze dwoch godzin lekcyjnych tygodniowo.
3. Etap III — nauka plywania stylowego:

a) realizacja etapu odbywa si¢ w klasach trzecich szkoét podstawowych, dla ktorych organem prowadzacym jest
Miasto Putawy,

b) sposréd uczniow danej szkoty, ktorzy zrealizowali II etap tworzy si¢ grupy o liczebnosci zgodnej
z obowigzujacymi przepisami,

c) w szczegolnie uzasadnionych przypadkach, po pozytywnym zaopiniowaniu przez koordynatora mozliwe jest
uczestnictwo w programie ucznia, ktory nie zrealizowal w petni II etapu,

d) kazda ze szkolnych grup realizuje zajecia w wymiarze trzech godzin lekcyjnych tygodniowo.

4.Na kazdym etapie realizacji programu istnieje mozliwo$§¢ tworzenia grup migdzyoddzialowych
zroznicowanych ze wzgledu na umiejetnosci uczniow.

5.Na kazdym etapie realizacji Programu organizuje si¢ sprawdziany (zawody), w ktorych uczestnicza
uczniowie realizujacy Program reprezentujac swoje szkoty:

[J za opieke nad uczniami podczas zawodow prowadzacy zajecia otrzymuje wynagrodzenie jak za jedna
godzing zrealizowanych zaje¢ a swoja obecnos¢ odnotowuje w dzienniku jednej z prowadzonych grup,

[J niemozliwe jest tgczenie opieki nad uczniami podczas sprawdziandw (zawodow) z funkcja sedziego tych
zawodow,
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[J uczestnictwo ucznia w zawodach (sprawdzianach) prowadzacy zaznacza si¢ w dzienniku realizacji zajec.

6. Na zakonczenie kazdego etapu uczen ktory uczestniczyt w zajeciach iprzyswoil umiejetnosci moze
otrzyma¢ certyfikat (dyplom) ukonczenia danego etapu. Dyplomy przygotowuje prowadzacy zajecia
w porozumieniu z dyrektorem danej szkoty.

7.Jeden raz w semestrze istnieje mozliwos¢ organizacji lekcji pokazowych dla rodzicow ucznidw
uczestniczacych w Programie.

VI. Zasady uczestnictwa
1. Udziat dziecka na kazdym etapie Programu jest dobrowolny.

2. W Programie mogg uczestniczy¢ dzieci, ktérych rodzice/prawni opiekunowie przed rozpoczeciem kazdego
z etapow ztoza pisemng deklaracje:

[J systematycznego uczestnictwa dziecka w zajeciach,
[J odpowiedzialno$ci za przyprowadzenie i odprowadzenie dziecka na zajecia.

3. W kazdym etapie realizacji Programu w przypadku trzykrotnej kolejnej frekwencji ponizej 10 uczestnikow
zaje¢ (bez pisemnego usprawiedliwienia) koordynator Programu rozwigzuje grupg informujac o tym fakcie
odpowiednio dyrektora danej szkoty, dyrektora powierzajacego realizacje zaje¢, Urzad Miasta Putawy, o ktorym
mowa w pkt. I ,,Zadania realizator6w Programu”, ktdry automatycznie wstrzymuje wyptate wynagrodzenia osobie
prowadzacej zajecia. Pisemne usprawiedliwienia prowadzacy dotgcza do dziennika realizacji zajg¢. Prowadzacy
informuje koordynatora o frekwencji powodujacej rozwigzanie grupy.

4. Pozostalych uczestnikow rozwigzanej grupy koordynator kieruje za zgoda ich rodzicow/ opiekunoéw
prawnych do innych grup realizujacych Program.

VII. Zasady finansowania Programu

1. Finansowanie Programu odbywa si¢ w ramach $rodkéw corocznie zabezpieczanych w budzecie Miasta
Putawy.

2. Wynagrodzenie dla osob realizujacych Program:
a) miesigczne wynagrodzenie koordynatora Programu wynosi 1 700 zt brutto,

b) wynagrodzenie za 45 — minutowg jednostke zrealizowanych zaje¢ wynosi 50 zt brutto
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