Elektronicznie podpisany przez:
Bozena Krygier; RADA MIASTA PULAWY

UCHWALA NR LXVII/572/23 dnia 28 grudnia 2023 1.
RADY MIASTA PULAWY

z dnia 21 grudnia 2023 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2025 dla miasta Pulawy

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2023 r.
poz. 40, 572, 1463 i 1688), art. 4! ust. 1-2 i 5, art. 12 ust. 7 oraz art. 18> ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023, poz. 2151), art. 10 ust. 1-2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939, Dz.U. z 2022 r. poz. 2600)
Rada Miasta Putawy uchwala, co nastgpuje:

§1.

Uchwala si¢ iprzyjmuje do realizacji Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2025 dla miasta Pulawy, stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwatly.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Putawy.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Putawy

Bozena Krygier
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Zatacznik do uchwaty Nr LXVII/572/23
Rady Miasta Putawy
z dnia 21 grudnia 2023 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2024-2025 DLA MIASTA PULAWY

Spis tresci

Wstep

Rozdziat I

Diagnoza srodowiska lokalnego

1.1 Mtodziez a alkohol, przemoc i narkotyki

1.1.1 Wyniki badan ankietowych wsrod uczniow w szkotach

1.1.2 Podsumowanie i kierunki dziatan

1.2 Dane statystyczne instytucji i organizacji

1.2.1 Dane Katolickiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom Potrzebujacym ,,Agape”
1.2.2 Dane Komendy Powiatowej Policji w Putawach

1.2.3 Dane Migjskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Putawach
1.2.4 Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pulawach

1.2.5 Dane Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Putawach
1.2.6 Dane Pulawskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego w Pulawach
1.2.7 Dane Prokuratury Rejonowej w Putawach

1.2.8 Dane Sadu Rejonowego w Putawach

1.2.9 Dane Stowarzyszenia MONAR Poradnia Profilaktyki, Terapii i Leczenia Uzaleznien w Pulawach
1.2.10 Dane Zespotu Interdyscyplinarnego w Putawach

1.2.11 Dane Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Putawach

1.3 Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta Pulawy, usytuowanie
miejsc sprzedazy, podawania ispozywania napojow alkoholowych oraz godziny sprzedazy napojow
alkoholowych

1.4 Zasoby srodowiska lokalnego

Rozdziat 11

Podstawowe zatozenia programu

2.1 Podstawa prawna programu

2.2 Adresaci programu

2.3 Realizatorzy programu

2.4 Zrodta finansowania programu

2.5 Monitorowanie i sprawozdawczo$¢ programu
Rozdziat 111

Cele programu

3.1 Gtéwny cel programu
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3.2 Cele szczegdlowe programu
Rozdzial IV

Dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna prowadzona w szkotach i placoéwkach
systemu o§wiaty

Rozdziat V

Obowiazki gminy w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom

Rozdziat VI

Zadania do realizacji

Rozdzial VII

Zadania finansowane w ramach programu

Rozdziat VIII

Zasady wynagradzania cztonkdéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Zatacznik nr 1

Profilaktyczno—Rozwojowy Program Pracy z Dzie¢mi i Mtodziezg ,,Alternatywa”

Zatacznik nr 2

Program ,,Lepsze Jutro”

Zatgcznik nr 3

Program nauki ptywania dla uczniéw szkot podstawowych, prowadzonych przez gming Miasto Pulawy
Wstep

Obszar lokalnego systemu przeciwdziatania problemowemu uzywaniu substancji psychoaktywnych
i uzaleznieniom behawioralnym zostal ujety kompleksowo 1ijest zawarty w niniejszym programie. Przyjety
model ujecia profilaktyki zaktada zaré6wno kontynuacje dotychczasowych dzialan, jak i wdrozenie nowych
instrumentow.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gminy obowigzek
prowadzenia zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Naleza one do zadan
wiasnych gminy i obejmuja:

1. Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
atakze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 1311 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrOw integracji spotecznej
1 klubow integracji spoteczne;j.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii naklada na gminy obowigzek prowadzenia zadan w zakresie
profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii. Nalezg one do zadan wlasnych gminy i obejmuja:

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych 1 0s6b
zagrozonych uzaleznieniem.
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2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie zajg¢é
sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0sob fizycznych, shuzacych rozwigzywaniu
problemoéw narkomanii.

5.Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom o0s6b uzaleznionych dotknietym ubostwem
1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalne;j
i kontraktu socjalnego.

Realizacja powyzszych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, uchwalanego przez rade gminy.

Zaplanowane do realizacji dziatania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii maja charakter kompleksowy, systematyczny i dlugofalowy. Obejmuja swym
zasiegiem rozne grupy spoteczne, w tym dzieci i mtodziez. Podstawa realizacji tych dzialan jest wspolpraca
1 zaangazowanie podmiotéw dzialajacych w zakresie profilaktyki uzaleznief, ktére oferuja szeroki wachlarz
dzialan specjalistycznych, pomocowych i profilaktycznych ksztattujacych pozytywne postawy i wartosci,
szczegblnie wsrod dzieci imlodziezy. Program skierowany jest na zminimalizowanie szkod spotecznych
i zdrowotnych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

W ramach programu zaplanowano rowniez realizacj¢ dziatan majacych na celu przeciwdzialanie przemocy
domowej. Problem ten dotyka osob rdéznej pici i wieku, pochodzacych ze wszystkich grup spotecznych.
Najczesciej osobami do$wiadczajacymi przemocy sa dzieci, osoby okresowo lub trwale niepetnosprawne, czy
tez wykluczone spotecznie ze wzgledu na staro$¢, chorobe, jak rowniez pte¢. Wystapienie przemocy zaburza
funkcjonowanie systemu rodzinnego, naruszajac tym samym podstawowe prawa cztowieka, niszczac poczucie
jego godnosci, szacunku i zaufania.

Przywrécenie prawidlowego funkcjonowania rodziny wymaga podjecia oddzialywan wobec wszystkich jej
cztonkow, a wiec zarowno wobec 0sob doznajacych przemocy, jak réwniez osob stosujgcych przemoc.
Podejmowane dzialania muszag mie¢ charakter interdyscyplinarny, ktéry poprzez kompleksowe,
wielowymiarowe udzielanie pomocy rodzinom dotknietym przemoca, koordynacje dziatan podmiotow
dzialajacych w tym zakresie — zwigkszajg jej skuteczno$¢ oraz umozliwiajg wzajemne uczenie si¢, dzielenie
wiedzg i dos§wiadczeniami.

Niniejszy program sktada si¢ zo$miu rozdziatow itrzech zalacznikow. Rozdzial I stanowi diagnoze
srodowiska lokalnego; rozdziat II przedstawia podstawowe zalozenia programu; rozdziat III okresla cele
programu; rozdzial IV mowi o dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
prowadzonej w szkolach 1iplacowkach systemu os$wiaty; rozdzial V okresla zadania w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom; rozdzial VI poswigcony jest zadaniom do realizacji; rozdziat VII opisuje
zadania finansowane w ramach programu; natomiast rozdziat VIII to zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Zatacznikiem nr 1 do programu jest Profilaktyczno—
Rozwojowy Program Pracy z Dzie¢mi i Mlodzieza ,, Alternatywa”; zatacznik nr 2 stanowi Program ,,Lepsze
Jutro”; natomiast zatacznik nr 3 to Program nauki plywania dla uczniow szkét podstawowych, prowadzonych
przez gmin¢ Miasto Putawy.

Rozdziat I

Diagnoza srodowiska lokalnego

1.1 Mtodziez a alkohol, przemoc i narkotyki

1.1.1 Wyniki badan ankietowych wsrod uczniow w szkotach
Grupa badana

W opracowaniu wynikéw badan przeprowadzonych w Pulawach w 2023 roku wzigto pod uwage dane
pochodzace zbadan ankietowych 2190 os6b, w tym 291 dzieci z przedszkoli, 408 dzieci z klas O-11I szkot
podstawowych, 540 uczniow szkoétl podstawowych z klas IV-VIII, 226 uczniéw szkét o profilu zawodowym,
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wtym 133 uczniow ZSZ / SB Istopnia 193 uczniow technikow, 458 licealistow, 155 rodzicow i 112
nauczycieli.

Kluczowe wskazniki przedstawione w ponizszym zestawieniu pochodzg zbadan ucznidw szkot
podstawowych od klasy IV i uczniéw szkot ponadpodstawowych. Grupa uczniow objetych ankietyzacja liczyta
1224 osoby. Skiad tej grupy przedstawia tabela 1.

Badania zostaly przeprowadzone na zlecenie Miasta Pulawy przez firm¢ Badania Edukacja Wdrozenia sp.
7 0.0. Za czg$¢ merytoryczng badan odpowiadal dr Robert Porzak.

Tabela 1. Charakterystyka uczestnikow ankietyzacji = dzieci i mtodziez szkol podstawowych od klasy IV
wzwyz 1 szkot ponadpodstawowych

Typ szkoty
SPIV-V SP VI-VIIL Technika i SB/ ZSZ LO Razem
N % N % N % N % N %
Ple¢ chopcy 143 534 150 55,1 137 60,6 173 37,8 603 49,3
dziewczeta 125 46,6 122 44,9 89 394 285 62,2 621 50,7
Miejsce zamieszkania z rodzicami 230 85,8 211 77,6 161 71,2 316 69,0 918 75,0
tylko z matka 18 6,7 31 11,4 20 8.8 48 10,5 117 9,6
tylko z ojcem 4 1,5 3 1,1 2 0,9 7 1,5 16 1,3
z jednym z rodzicow 6 2,2 13 4.8 14 6,2 21 4.6 54 4.4
biologicznych i macochg lub
ojczymem
w internacie lub bursie - - 2 0,7 25 11,1 50 10,9 77 6,3
szkolnej
inne 10 3,7 12 44 4 1,8 16 3,5 42 3,4
Sytuacja rodzinna rodzina pelna 216 80,6 207 76,1 182 80,5 362 79,0 967 79,0
jedno z rodzicéw nie zyje 10 3,7 10 3,7 8 3,5 20 4.4 48 3,9
rodzice w separacji lub po 30 11,2 47 17,3 36 15,9 72 15,7 185 15,1
rozwodzie
inna 12 4,5 8 29 | - - 4 0,9 24 2,0
Rodzenstwo brak 54 20,1 54 19,9 29 12,8 55 12,0 192 15,7
jedna osoba 144 53,7 147 54,0 109 48,2 265 57,9 665 54,3
dwoje lub wiecej 70 26,1 71 26,1 88 38,9 138 30,1 367 30,0
Wyksztatcenie matki WyZsze 77 28,7 92 33,8 66 29,2 239 52,2 474 38,7
$rednie 20 7.5 40 14,7 75 33,2 97 21,2 232 19,0
zawodowe 20 7,5 10 3,7 37 16,4 44 9,6 111 9,1
podstawowe 6 22 5 1,8 9 4,0 10 22 30 2,5
nie wiem 145 54,1 125 46,0 39 17,3 68 14,8 377 30,8
Wyksztatcenie ojca WyZsze 70 26,1 85 31,3 37 16,4 142 31,0 334 273
$rednie 19 7,1 23 8,5 68 30,1 119 26,0 229 18,7
zawodowe 24 9,0 20 7.4 58 25,7 89 194 191 15,6
podstawowe 4 1,5 4 1,5 8 3,5 10 2,2 26 2,1
nie wiem 151 56,3 140 51,5 55 243 98 214 444 36,3
Gloéwne wnioski uzyskane w badaniach:
Mtodziez a alkohol
- postawy 1 zachowania uczniow zwigzane z alkoholem
Tabela 2. Postawy wobec picia alkoholu przez réwiesnikow
Typ szkoty
Technika i SB/
SP IV-V SP VI-VIIL YAYA LO Razem
% % % % %
Postawa wobec picia alkoholu negatywna 63,4 34,6 7,1 5,9 20,2
dezaprobujaca 214 272 9,7 14,4 17,5
obojetna 9,9 26,8 38,9 39,7 32,8
przyzwalajaca 1,5 4,4 11,9 12,4 9,0
pozytywna 3,8 7,0 323 27,5 20,5
Postawa wobec upijania si¢ negatywna 68,7 36,4 15,0 9,6 24,6
dezaprobujaca 20,6 34,6 19,0 24,0 252
obojetna 6,9 20,6 30,1 36,5 27,6
przyzwalajaca - 33 17,3 14,6 10,6
pozytywna 3.8 5,1 18,6 153 12,1
dezaprobujaca 29,8 33,8 23,9 27,7 28,7
obojetna 8,4 20,2 23,5 23,8 21,0
przyzwalajaca - 5,9 8,0 8,5 6,7
pozytywna 3,1 4.0 11,1 5,7 6,1

Tabela 3. Prawdopodobne reakcje na propozycje zachowan ryzykownych

Typ szkoty

Id: 3D3E7AF6-1F40-4A60-A559-71485EF3DB96. Podpisany Strona 4



Technika i SB/
SP IV-V SP VI-VIII YAYA LO Razem
% % % % %
Reakcja na propozycj¢ wypicia _ na pewno odmoéwie 92,5 80,1 38,1 34,9 58,2
alkoholu raczej odmowig 5,6 9,9 17,3 13,8 11,8
nie wiem, co zrobig 1,1 3,7 10,6 13,1 7,9
raczej przyjmeg 0,7 33 24,8 26,0 15,2
na pewno przyjme - 2,9 9,3 12,2 6,9
- domowe wzorce picia alkoholu i upijania si¢
Tabela 4. Wzorce rodzinne zachowan ryzykownych
Typ szkoty
Technika i SB/
SP IV-V SP VI-VIII 787 LO Razem
% % % % %
Wzorzec dysfunkcji rodzica - nigdy 35,1 34,2 21,2 15,3 23,6
alkohol raz w zyciu 3,1 5,5 4,0 3,9 42
kilka razy w zyciu 7,6 11,8 11,1 11,1 10,9
kilka razy w roku 19,8 17,6 24,8 26,0 22,9
kilka razy w miesigcu 19,8 19,9 26,5 29,7 25,4
kilka razy w tygodniu 11,5 8,5 7,1 9,2 8,8
codziennie 3,1 2,6 5,3 4.8 4,1
Wzorzec dysfunkcji rodzica - jest nigdy 51,9 53,3 33,2 30,1 39,2
pijany raz w zyciu 6,1 9,9 6,6 7,6 7,8
kilka razy w zyciu 9,2 14,0 22,1 20,1 17,7
kilka razy w roku 22,9 13,2 20,4 24,5 20,6
kilka razy w miesigcu 6,1 4.8 12,8 12,7 9,9
kilka razy w tygodniu 3,8 4,0 3,1 3,1 3,4
codziennie 0,7 1,8 2,0 1,4
- rowiesnicze wzorce picia alkoholu i upijania sig¢
Tabela 5. Wzorce rowiesnicze zachowan ryzykownych
Typ szkoty
Technika i SB/
SP IV-V SP VI-VIII 787 LO
% % % %
Kontakt z rowiesnikami pijacymi nigdy 87,7 61,4 22,6 13,1
alkohol raz w zyciu 4,1 8,1 4,0 3,9
kilka razy w zyciu 3,0 9,2 9,7 10,3
kilka razy w roku 3,0 11,0 14,2 13,8
kilka razy w miesigcu 1,5 4,0 28,3 32,1
kilka razy w tygodniu 0,4 3,3 13,3 17,5
codziennie 0,4 2,9 8,0 9,4
Kontakt z rowiesnikami upijajacymi _ nigdy 91,8 72,4 29,2 19,9
si¢ raz w zyciu 2,6 5,5 5,3 6,6
kilka razy w zyciu 1,9 9,2 16,8 12,4
kilka razy w roku 2,2 5,1 14,2 20,5
kilka razy w miesigcu 1,1 2,6 21,7 27,7
kilka razy w tygodniu - 2,6 9,3 7.9
codziennie 0,4 2,6 3,5 5,0
- czestos¢ stosowania alkoholu i sytuacje, w jakich mtodziez pije alkohol
Tabela 6. Czgstosc¢ picia alkoholu
Typ szkoty
Technika i SB/
SPIV-V SP VI-VIIT YAYA LO Razem
% % % % %
Czgsto$¢ picia piwa nigdy 90,1 83,0 41,3 39,1 56,7
raz w zyciu 7,6 5,5 5,8 5,7 5,9
kilka razy w zyciu 1,5 5,9 11,1 14,3 10,0
kilka razy w roku 0,8 3,7 16,4 18,5 12,2
kilka razy w miesigcu 0,7 17,8 17,6 11,3
kilka razy w tygodniu 0,7 7,1 4.4 3,5
codziennie 0,4 0,4 0,4 0,4
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Czgsto$¢ picia wina nigdy 93,1 87,8 51,1 47,5 63,9
raz w zyciu 6,1 4.8 11,6 7,3 7,4
kilka razy w zyciu 0,8 4.4 12,9 14,3 9,9
kilka razy w roku 2,2 15,1 20,2 12,2
kilka razy w miesigcu 0,4 7,6 9,0 5,5
kilka razy w tygodniu 0,4 1,8 1,8 1,2
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Czgstos¢ picia wodki nigdy 95,4 90,4 49,3 47,0 64,2
raz w zyciu 3,8 4,1 7,1 4,8 5,0
kilka razy w zyciu 0,8 2,2 11,6 10,8 7,6
kilka razy w roku - 1,8 16,9 18,2 11,6
kilka razy w miesigcu - 0,7 12,9 17,4 10,2
kilka razy w tygodniu - 0,7 1,8 1,3 1,1
codziennie - 0,4 0,4 0,3
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Czgstos¢ picia alkoholu nigdy 86,3 79,6 36,0 35,6 52,8
raz w zyciu 10,7 7,4 8,0 53 7,0
kilka razy w zyciu 23 6,7 12,9 13,2 10,2
kilka razy w roku 0,8 4,8 16,0 18,2 12,3
kilka razy w miesigcu - 0,7 19,6 22,2 13,6
kilka razy w tygodniu - 0,7 7,1 5,1 3,8
codziennie - 0,4 0,4 0,3
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Czgstos¢ upijania sig nigdy 99,2 96,3 64,4 63,7 76,3
raz w zyciu 0,8 1,1 6,7 7,3 4.8
kilka razy w zyciu - 1,1 10,7 8,8 6,2
kilka razy w roku - 0,4 12,9 12,7 8,1
kilka razy w miesigcu - 0,7 49 6,2 3,8
kilka razy w tygodniu - 0,4 0,4 0,4 0,4
codziennie - - 0,9 0,4
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Tabela Sytuacje picia alkoholu
Typ szkoty
Technika i SB/
SP IV-V SP VI-VIII YA LO Razem
% % % % %
Sytuacje picia alkoholu nigdy 47,8 80,5 50,4 48,3 55,7
brak odpowiedzi 51,1 19,5 | - - 15,5
spotkania z rowie$nikami 0,7 | - 18,6 31,0 15,2
inne 04 | - 8,0 4,1 3,1
w domu przy rodzicach na - - 5,8 5,5 3,1
uroczystosciach
na spotkaniach mtodziezowych za - - 6,2 35 2,5
wiedzg dorostych
spotkania w szkole, dyskoteki - - 3,1 4,1 2,1
w domu za wiedzg rodzicow - - 5,8 2,2 1,9
w samotnos$ci, gdy nikogo nie ma w - - 2,2 0,9 0,7
poblizu
w drodze do szkoty lub do domu - - - 0,2 0,1
w szkole lub w okolicy, na przerwach - - - 0,2 0,1
- poziom wiedzy na temat alkoholu
Pomiar wiedzy na temat alkoholu zastapiono pomiarem ryzyka depresji.
2022 2023
Depresja ($r. od 1 do 4 pkt.) 1,96 1.93
- wiek pierwszego kontaktu z alkoholem
Tabela 7. Wiek pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
Typ szkoty
SPIV-V SP VI-VIII Technika i SB/ ZSZ LO Razem
M s M S M S M s M S
Wiek pierwszego kontaktu: piwo - - 9,7 2,5 13,7 2,5 13,3 2,5 13,1 2,7
Wiek pierwszego kontaktu: wino - - 11,0 1,9 14,0 2.4 13,8 2,2 13,7 2,4
Wiek pierwszego kontaktu: wodka - - 11,6 23 14,5 2,0 14,5 1,7 14,3 2.0
Wiek pierwszego upicia si¢ - - 11,8 1,6 14,8 1,7 14,9 1,5 14,8 1,7
Agresja i przemoc
- postawy ucznidw wobec agresji i przemocy
Tabela 8. Poczucie przyzwolenia
Typ szkoty
Technika i SB/
SPIV-V SP VI-VIII VAYA LO Razem
% % % % %
Poczucie przyzwolenia na agresje zdecydowanie nie 56,0 54,0 23,5 22,7 37,1
werbalna raczej nie 17,2 14,3 9,3 11,6 13,0
trudno powiedzie¢ 9,0 12,9 20,8 20,3 16,3
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raczej tak 3,0 8,5 17,3 18,8 12,7
zdecydowanie tak 14,9 10,3 29,2 26,6 20,9
Poczucie przyzwolenia na agresj¢ zdecydowanie nie 69,0 59,9 50,9 55,9 58,7
fizyczna raczej nie 9,0 17,3 18,1 19,7 16,5
trudno powiedzie¢ 4,1 11,4 13,7 13,8 11,1
raczej tak 3,7 4.4 5,3 3,3 4,0
zdecydowanie tak 14,2 7,0 11,9 7.4 9,6
- czestos¢ agresji 1 przemocy obserwowanej w domu
Tabela 9. Wzorce rodzinne zachowan ryzykownych
Typ szkoty
Technika i SB /
SPIV-V SP VI-VIII YAYA LO Razem
% % % % %
Wzorzec dysfunkcji rodzica - ztosé nigdy 32,1 33,1 22,1 17,9 243
raz w zyciu 4,6 5,1 4,0 4.4 45
kilka razy w zyciu 13,0 8,8 11,1 10,5 10,5
kilka razy w roku 12,2 15,8 14,6 13,8 14,3
kilka razy w miesigcu 17,6 17,6 20,4 22,7 20,3
kilka razy w tygodniu 13,0 13,2 17,3 17,9 16,0
codziennie 7,6 6,3 10,6 12,9 10,1
Wzorzec dysfunkcji rodzica - nigdy 55,0 51,8 40,3 30,6 40,8
krytykowanie raz w zyciu 8,4 6,3 4,4 5,2 5,7
kilka razy w zyciu 8,4 9,6 12,8 11,1 10,8
kilka razy w roku 8,4 9,2 11,9 14,6 12,0
kilka razy w miesigcu 9,9 10,3 15,5 15,7 13,6
kilka razy w tygodniu 4,6 5,9 7,1 13,1 9,0
codziennie 5,3 7,0 8,0 9,6 8,1
Wzorzec dysfunkcji rodzica - ktotnie nigdy 30,5 36,0 25,2 16,6 249
raz w zyciu 8,4 3,7 5,8 4.8 52
kilka razy w zyciu 10,7 12,1 11,1 10,7 11,1
kilka razy w roku 16,8 11,8 16,8 17,7 159
kilka razy w miesigcu 18,3 19,9 20,8 23,4 21,3
kilka razy w tygodniu 5,3 9,6 13,7 17,0 13,1
codziennie 9,9 7,0 6,6 9,8 8,5
Wzorzec dysfunkcji rodzica - agresja nigdy 61,8 55,1 47,8 41,9 48,9
werbalna raz w zyciu 9,9 10,7 5,3 7,9 8,3
kilka razy w zyciu 6,9 9.9 11,9 11,6 10,7
kilka razy w roku 3,1 7,0 12,4 11,1 9,4
kilka razy w miesigcu 6,9 6,6 8,4 12,2 9,4
kilka razy w tygodniu 3,8 4,8 7,5 7,0 6,2
codziennie 7,6 5,9 6,6 8,3 7,3
Wzorzec dysfunkcji rodzica - agresja nigdy 79,4 81,3 774 76,2 78,1
fizyczna raz w zyciu 6,9 4.4 7,1 5,0 5,5
kilka razy w zyciu 4,6 5,5 9,7 8,1 7,4
kilka razy w roku 3,1 29 3,1 6,1 43
kilka razy w miesiagcu 0,8 2,2 0,4 2,0 1,6
kilka razy w tygodniu 2.3 2,2 0,4 0,7 1,2
codziennie 3,1 1,5 1,8 2,0 1,9
- czgstos¢ doswiadczania agresji i przemocy
Tabela 10. Do$§wiadczanie agresji
Typ szkoty
Technika i SB/
SPIV-V SP VI-VIIL YAYA LO Razem
% % % % %
Czgstos¢ doswiadczania ztosliwosci nigdy 63,4 62,4 62,8 62,0 62,6
raz lub kilka razy w zyciu 20,1 15,9 19,0 21,2 19,4
kilka razy w roku 7,8 9,6 11,1 8,3 9,0
kilka razy w miesiacu 5,2 6,3 4,0 4.8 5,1
kilka razy w tygodniu 2,6 5,2 1,8 2.4 29
codziennie 0,7 0,7 1,3 1,3 1,1
Czgstos¢ doswiadczania wymyslania nigdy 61,6 61,3 62,4 63,8 62,5
raz lub kilka razy w zyciu 21,6 12,5 18,1 16,2 16,9
kilka razy w roku 7,5 9,6 10,6 9,6 9,3
kilka razy w miesigcu 6,0 9,2 49 4,6 6,0
kilka razy w tygodniu 2,6 5,5 1,8 4,1 3,7
codziennie 0,7 1,8 2,2 1,7 1,6
Czgsto$¢ doswiadczania grozb nigdy 81,3 77,5 77,4 85,2 81,2
raz lub kilka razy w zyciu 10,8 12,9 13,7 9,2 11,2
kilka razy w roku 5,2 4.8 4,9 3,3 43
kilka razy w miesigcu 1,9 2,6 1,8 1,3 1,8
kilka razy w tygodniu 0,4 1,1 1,3 0,9 0,9
codziennie 0,4 1,1 0,9 0,2 0,6
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Czgstos¢ doswiadczania ponizania nigdy 83,6 84,9 88,1 86,5 85,8
raz lub kilka razy w zyciu 8,6 8,1 6,2 9,6 8,4

kilka razy w roku 4.5 3,3 4.4 2,6 3,5

kilka razy w miesigcu 2,6 2,2 0,9 1,1 1,6

kilka razy w tygodniu 0,4 1,1 | - 0,2 0,4

codziennie 0,4 0,4 04 | - 0,2

Czgstos¢ doswiadezania dotykania nigdy 87,7 87,5 90,3 86,2 87,6
intymnych czgsci ciala raz lub kilka razy w zyciu 6,3 6,6 4,9 8,3 6,9
kilka razy w roku 34 1,8 1,8 2,2 2,3

kilka razy w miesigcu 1,1 1,8 0,9 1,1 1,2

kilka razy w tygodniu 1,1 1,5 1,3 1,7 1,5

codziennie 0,4 0,7 0,9 0,4 0,6

Czgsto$¢ doswiadczania zabierania nigdy 89,9 90,0 89,8 91,9 90,7
pienigdzy, rzeczy raz lub kilka razy w zyciu 5,6 6,3 6,2 4,1 5,3
kilka razy w roku 3,0 0,7 2,2 2,8 2,3

kilka razy w miesigcu 0,7 2,2 0,4 0,7 1,0

kilka razy w tygodniu 0,4 0,4 0,9 0,2 0,4

codziennie 0,4 0,4 0,4 0,2 0,3

Czgstos$¢ doswiadczania uderzania lub ~ nigdy 79,5 81,2 85,8 86,2 83,6
szarpania raz lub kilka razy w zyciu 11,6 8,5 9,7 8,7 9,5
kilka razy w roku 4,5 3,7 2,2 2,4 3,1

kilka razy w miesigcu 2,2 3,3 0,9 1,3 1,9

kilka razy w tygodniu 1,5 2,2 0,4 1,1 1,3

codziennie 0,7 1,1 0,9 0,2 0,7

Czgstos¢ doswiadczania bicia nigdy 78,7 80,1 88,1 87,1 83,9
raz lub kilka razy w zyciu 12,3 8,5 6,2 6,6 8,2

kilka razy w roku 3,7 4.4 2.2 2.4 3,1

kilka razy w miesigcu 34 2,6 2,2 2,0 2,5

kilka razy w tygodniu 1,1 1,8 0,9 0,9 1,1

codziennie 0,7 2,6 0,4 1,1 1,2

Tabela 11. Do$§wiadczanie drgczenia z uzyciem Internetu i telefonow
Typ szkoty
Technika i SB/
SP IV-V SP VI-VIII 787 LO Razem
% % % % %

Doswiadczanie drgczenia ani razu w tym roku 50,7 50,0 66,4 65,1 58,8
1 raz 21,3 16,5 17,3 16,2 17,6

2 razy 11,9 8,8 4,4 7,2 8,1

3 razy i wigcej 16,0 24,6 11,9 11,6 15,5

O$mieszajace komentarze na forum ani razu w tym roku 74,6 72,8 81,0 78,8 77,0
internetowym raz lub kilka razy w tym roku 18,7 18,0 13,7 14,8 16,2
raz lub kilka razy w tym miesigcu 4.5 5,5 2,7 4,1 42

raz lub kilka razy w tym tygodniu 1,1 2,6 1,8 1,7 1,8

raz lub kilka razy dziennie 1,1 1,1 0,9 0,4 0,8

Dokuczliwe, przykre SMS-y ani razu w tym roku 77,6 79,0 85,4 91,0 84,4
raz lub kilka razy w tym roku 16,4 14,3 10,6 6,1 11,0

raz lub kilka razy w tym miesigcu 4,5 4.4 3,5 2,0 3,3

raz lub kilka razy w tym tygodniu 1,5 L5 | - 0,9 1,0

raz lub kilka razy dziennie 0,7 04 | - 0,2

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Wyzwiska na czacie/ w portalu ani razu w tym roku 72,4 70,6 75,2 80,6 75,6
raz lub kilka razy w tym roku 20,1 14,7 15,0 12,2 15,0

raz lub kilka razy w tym miesigcu 49 9,9 2,7 5,0 5,6

raz lub kilka razy w tym tygodniu 1,9 2,2 4,4 1,3 2,2

raz lub kilka razy dziennie 0,7 2,6 2,7 0,9 1,6

Os$mieszajace zdjgcia, filmy ani razu w tym roku 85,4 75,4 86,7 86,9 84,0
raz lub kilka razy w tym roku 8,2 16,2 8,4 9,4 10,5

raz lub kilka razy w tym miesigcu 52 6,6 4,0 2,4 42

raz lub kilka razy w tym tygodniu 0,7 0,7 0,4 1,3 0,9

raz lub kilka razy dziennie 0,4 1,1 04 | - 0,4

Obrazliwe wiadomosci przez ani razu w tym roku 81,3 76,5 79,6 88,0 82,4
komunikator raz lub kilka razy w tym roku 13,4 14,7 14,2 7,6 11,7
raz lub kilka razy w tym miesigcu 4,1 5,5 3,1 2,4 3,6

raz lub kilka razy w tym tygodniu 0,7 2.2 0,9 1,3 1,3

raz lub kilka razy dziennie 0,4 1,1 2,2 0,7 1,0

Celowe wykluczenie lub nie ani razu w tym roku 83,2 73,5 81,0 84,9 81,3
dopuszczenie do grona znajomych w raz lub kilka razy w tym roku 11,6 12,9 13,7 9,2 11,4
Internecie raz lub kilka razy w tym miesigcu 3,7 7,7 4,0 4,1 4,8
raz lub kilka razy w tym tygodniu 0,7 3,3 0,4 0,9 1,3

raz lub kilka razy dziennie 0,7 2,6 0,9 0,9 1,2

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

- efekty dziatan profilaktycznych
Tabela 12. Zgloszony przez szkole udziat uczniow udziat w zajeciach profilaktycznych
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Typ szkoty

Technika i SB /
SP VI-VIII YAYS LO Razem
% % % %
Udziat w profilaktyce - dane ze szkoty godziny wychowawcze o profilaktyce 33,2 40,3 33,6 34,6
inne zajecia profilaktyczne 25,3 51,9 29.4 32,1
Warsztaty Praesterno 14,8 7,8 15,4 13,9
Debata 12,0 | - 10,8 9,3
Archipelag Skarbow 46 | - 10,8 7,0
brak udzialu 74 | - - 2,3
Alternatywa 26 | - - 0,8

Tabela 13. Udziat w zajeciach profilaktycznych a stosowanie agresji i przemocy

Deklarowany przez uczniéw udziat w zajeciach
profilaktycznych
0soby nie uczestniczace

osoby uczestniczace

% %

Czgstos¢ stosowania ztosliwosci nigdy 85,1 76,0
raz lub kilka razy w zyciu 8,5 10,0
kilka razy w roku 3,2 8,0
kilka razy w miesiacu 1,6 4,0
kilka razy w tygodniu 1,0 0,8
codziennie 0,6 1,2

Czgstos¢ stosowania wymyslania nigdy 81,4 70,0
raz lub kilka razy w zyciu 9,2 16,8
kilka razy w roku 4,0 6,4
kilka razy w miesigcu 2,2 2,0
kilka razy w tygodniu 1,7 2,4
codziennie 1,4 2,4

Czgsto$¢ stosowania grozb nigdy 96,1 86,0
raz lub kilka razy w zyciu 2,2 6,0
kilka razy w roku 1,0 4,4
kilka razy w miesigcu 0,3 3,2
kilka razy w tygodniu 0,3 0,4
codziennie 0,1 | -

Czgsto$¢ stosowania ponizania nigdy 96,4 88,4
raz lub kilka razy w zyciu 2,2 3,6
kilka razy w roku 0,9 6,0
kilka razy w miesigcu 0,3 1,6
kilka razy w tygodniu 0,3 0,4
codziennie - -

Czgsto$¢ dotykania intymnych czgsci ciata nigdy 97,3 89,6
raz lub kilka razy w zyciu 1,4 2,8
kilka razy w roku 0,4 4.8
kilka razy w miesiacu 0,1 1,6
kilka razy w tygodniu 0,3 1,2
codziennie 04 | -

Czgstos¢ stosowania zabierania pienigdzy, rzeczy nigdy 97,0 89,2
raz lub kilka razy w zyciu 1,6 4,4
kilka razy w roku 0,9 32
kilka razy w miesiacu 0,4 2,0
kilka razy w tygodniu 0,1 0,8
codziennie - 0,4

Czgstos¢ stosowania uderzania lub szarpania nigdy 95,5 87,2
raz lub kilka razy w zyciu 3,6 5,2
kilka razy w roku 0,7 3,6
kilka razy w miesigcu - 2,0
kilka razy w tygodniu 0,1 2,0
codziennie - -

Czgsto$¢ stosowania bicia nigdy 94,2 86,4
raz lub kilka razy w zyciu 3,5 5,2
kilka razy w roku 1,2 4,0
kilka razy w miesigcu 0,4 2,8
kilka razy w tygodniu 0,3 0,4
codziennie 0,4 1,2

Mtodziez a narkotyki
- postawy 1 zachowania uczniéw zwiazane z narkotykami
Tabela 14. Postawy wobec odurzania si¢, reakcje na propozycje zazycia substancji psychoaktywnych
Typ szkoty
SP VI- Technika i
SP IV-V VIII SB/ZSZ LO Razem
% % % % %
Postawa wobec zazywania lekéw w celu negatywna 69,5 40,4 41,2 33,0 40,9
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odurzania si¢ dezaprobujaca 21,4 32,0 25,7 28,6 28,0
obojetna 53 20,2 22,6 28,2 22,3

przyzwalajaca 0,8 3,3 1,8 3,9 29

pozytywna 3,1 4,0 8,8 6,3 5,9

Reakcja na propozycje zazycia lekow w celu na pewno odmowie 95,9 87,9 85,4 82,3 87,1
odurzenia raczej odmowie 1,9 6,3 8,4 8,7 6,6
nie wiem, co zrobi¢ 2,2 3,7 4,0 4.4 3,7

raczej przyjme - 1,1 1,3 33 1,7

na pewno przyjme - 1,1 0,9 1,3 0,9

Postawa wobec zazywania 'dopalaczy’ negatywna 69,5 43,0 43,8 38,2 44,3
dezaprobujaca 21,4 30,5 24,8 28,2 27,2

obojetna 5,3 20,2 21,2 25,8 21,0

przyzwalajaca 0,8 1,8 1,8 2.4 1,9

pozytywna 3,1 4.4 8,4 5,5 5,5

Reakcja na propozycj¢ zazycia 'dopalaczy’ na pewno odméwig 96,3 89,0 89,4 86,9 89,9
raczej odmowie 3,0 5,1 6,6 6,8 5,6

nie wiem, co zrobig 0,7 2,6 2,2 4,1 2,7

raczej przyjme - 1,8 0,9 1,1 1,0

na pewno przyjme - 1,5 0,9 1,1 0,9

Postawa wobec zazywania marihuany negatywna 71,8 42,6 30,1 26,4 36,7
dezaprobujaca 18,3 29,0 22,1 21,6 23,2

obojetna 6,1 20,2 28,3 33,0 25,6

przyzwalajaca 0,8 33 4,9 7,6 52

pozytywna 3,1 4,8 14,6 11,4 9.4

Reakcja na propozycj¢ zazycia na pewno odmowie 96,3 86,4 71,7 68,6 79,2
marihuany/haszyszu raczej odméowie 3,4 6,3 12,8 11,1 8,7
nie wiem, co zrobi¢ 0,4 3,7 6,2 8,1 5,1

raczej przyjme - 1,5 5,8 8,1 4.4

na pewno przyjme - 2,2 3,5 4,1 2,7

Postawa wobec zazywania innych narkotyk6w ~ negatywna 71,8 44,1 44,7 37,6 44,8
dezaprobujaca 19,1 30,1 23,9 26,2 25,9

obojetna 6,1 18,4 22,1 26,9 21,3

przyzwalajaca - 2,9 1,3 3,5 2,5

pozytywna 3,1 4.4 8,0 5,9 5,6

Reakcja na propozycj¢ zazycia innego na pewno odmowie 97,8 87,9 88,9 85,4 89,3
narkotyku raczej odmowie 1,9 5,5 5,8 8,3 5,8
nie wiem, co zrobi¢ 0,4 2,6 2,7 3,1 2,3

raczej przyjme - 1,5 1,3 2,0 1,3

na pewno przyjme - 2,6 1,3 1,3 1,3

- rOwiesnicze wzorce oraz czesto$¢ zazywania narkotykow
Tabela 15. Czesto$¢ zazywania lekow i dopalaczy
Typ szkoty
Technika i SB/
SPIV-V SP VI-VIIL YAYA LO Razem
% % % % %

Czgstos¢ okazji zazycia lekow w celu nigdy 97,7 95,6 91,2 91,7 93,3
odurzania si¢ raz w zyciu 0,8 0,7 2,2 1,3 1,3
kilka razy w zyciu - 0,4 4,0 2.4 1,9

kilka razy w roku 0,8 1,8 0,4 1,7 1,4

kilka razy w miesigcu - 0,4 0,9 1,1 0,7

kilka razy w tygodniu - 0,9 0,4 0,4

codziennie 0,8 1,1 0,4 1,3 1,0

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Czgstos¢ zazywania lekow w celu nigdy 98,5 96,7 96,0 93,4 954
odurzania si¢ raz w zyciu 0,8 0,7 0,9 1,5 1,1
kilka razy w zyciu 0,8 0,7 0,9 1,5 1,1

kilka razy w roku - 1,1 1,3 1,7 1,3

kilka razy w miesigcu - 0,4 0,4 0,4 0,4

kilka razy w tygodniu - - 0,7 0,3

codziennie - 0,4 0,4 0,7 0,5

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Czgstos¢ okazji zazycia 'dopalacza’ nigdy 96,9 96,7 92,4 94,3 94,8
raz w zyciu 1,5 0,4 1,3 0,8

kilka razy w zyciu 0,8 1,5 49 1,5 2,1

kilka razy w roku - 0,4 0,4 1,8 0,9

kilka razy w miesigcu - 0,4 0,9 0,9 0,6

kilka razy w tygodniu - 0,4 0,4 0,2

codziennie 0,8 0,7 0,4 0,2 0,5

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Czgsto$¢ zazywania 'dopalaczy’ nigdy 99,2 98,5 96,9 96,9 97,6
raz w zyciu 0,8 0,4 0,4 0,3

kilka razy w zyciu - 1,3 0,7 0,6

kilka razy w roku - 0,7 0,4 1,3 0,8

kilka razy w miesigcu - 0,9 0,9 0,6
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kilka razy w tygodniu - 04 | - 0,2 0,2
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Tabela 16. Czestos$¢ zazywania nielegalnych srodkéw psychoaktywnych
Typ szkoty
Technika i SB /
SP IV-V SP VI-VIII YAYA LO Razem
% % % % %
Czgstos¢ okazji zazycia marihuany nigdy 99,2 96,3 82,3 79,5 86,7
raz w zyciu 0,8 1,1 1,8 2,8 1,9
kilka razy w zyciu - 0,7 8,0 7,4 5,0
kilka razy w roku - - 4,0 4,6 2,8
kilka razy w miesigcu - 0,4 1,8 2,8 1,7
kilka razy w tygodniu - 0,4 0,9 1,5 0,9
codziennie - 1,1 1,3 1,3 1,1
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Czgsto$¢ zazywania marihuany nigdy 100,0 97,4 85,8 83,4 89,4
raz w zyciu - 0,4 2,2 3,3 1,9
kilka razy w Zyciu - 0,4 6,6 4,6 34
kilka razy w roku - 0,4 3,5 5,5 3,1
kilka razy w miesigcu - - 0,9 2,0 1,0
kilka razy w tygodniu - 0,7 | - 0,7 0,5
codziennie - 0,7 0,9 0,7 0,6
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Czgsto$¢ okazji zazycia innego nigdy 99,2 97,0 90,7 91,6 93,7
narkotyku raz w zyciu - 0,7 2,2 2,0 1,5
kilka razy w zyciu - 0,7 4.4 2,6 2,2
kilka razy w roku - - 0,9 1,8 0,9
kilka razy w miesigcu - 1,5 | - 1,3 0,9
kilka razy w tygodniu - - 1,3 0,7 0,6
codziennie 0,8 | - 04 | - 0,2
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Czgstos¢ zazywania innych nigdy 100,0 98,1 96,4 96,0 97,1
narkotykow raz w zyciu - 0,7 0,4 0,4 0,5
kilka razy w zyciu - 0,4 1,8 0,9 0,8
kilka razy w roku - 0,4 0,4 1,5 0,8
kilka razy w miesiacu - 04 | - 0,9 0,5
kilka razy w tygodniu - - 09 | - 0,2
codziennie - - - 0,2 0,1
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
- poziom wiedzy na temat dziatania narkotykow
Pomiar wiedzy na temat narkotykow zastgpiono pomiarem ryzyka stresu pourazowego (PTSD).
2022 2023
PTSD ($r. od 0 do 5 pkt.) 1,79 1.67
- wiek pierwszego kontaktu z narkotykami
Tabela 17. Wiek pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
Typ szkoty
SP IV-V SP VI-VIIL Technika i SB/ ZSZ LO Razem
M s M s M s M s M s
Wiek pierwszego zazycia leku w celu - - 12,0 0,8 11,5 2,9 13,9 2,8 13,2 2.8
odurzania si¢
Wiek pierwszej okazji zazycia - - 12,3 0,5 12,3 33 14,2 2,8 13,5 2,8
'dopalacza’
Wiek pierwszego kontaktu: 'dopalacze’ - - 13,0 | - 14,0 | - 15,8 0,4 15,1 1,2
Wiek pierwszej okazji zapalenia - - 11,2 2.4 14,8 1,9 14,8 1,9 14,7 2,0
marihuany
Wiek pierwszego kontaktu: marihuana - - 9,5 3,5 15,3 1,6 14,9 2,1 14,9 2,1
Wiek pierwszej okazji zazycia innego - - 12,0 0,0 14,4 3,1 14,4 2,6 14,3 2,7
narkotyku
Wiek pierwszego kontaktu: inne - - - - 15,0 3,0 15,4 1,3 15,2 2,1
narkotyki
- efekty dziatan profilaktycznych
Deklarowany przez uczniéw udzial w zajeciach
profilaktycznych
osoby nie osoby
uczestniczace uczestniczace Ogolem
% % %
Postawa wobec zazywania marihuany negatywna 32,5 30,2 31,9
dezaprobujaca 24,7 214 23,8
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obojetna 28,1 28,6 28,2
przyzwalajaca 5,3 7,1 5.8
pozytywna 9,4 12,7 10,3
Postawa wobec zazywania innych negatywna 41,5 40,1 41,1
narkotykow dezaprobujaca 27,8 23,8 26,8
obojetna 22,6 25,4 233
przyzwalajgca 2,8 2,8 2,8
pozytywna 5,3 7,9 6,0
Reakcja na propozycj¢ zazycia brak odpowiedzi 0,0 0,0 0,0
marihuany/haszyszu na pewno odmowie 77,6 65,5 74,4
raczej odmowie 9.4 12,3 10,1
nie wiem, co zrobi¢ 5,5 8,7 6,4
raczej przyjme 4,5 8,7 5,6
na pewno przyjme 3,0 4,8 3,5
Reakcja na propozycjg zazycia innego brak odpowiedzi 0,0 0,0 0,0
narkotyku na pewno odmowie 88,8 81,7 86,9
raczej odmowie 6,1 9,1 6,9
nie wiem, co zrobi¢ 2,0 5,2 2,8
raczej przyjme 1,4 2,4 1,7
na pewno przyjme 1,7 1,6 1,7
Przyczyny zgody na zazycie marihuany brak odpowiedzi 1,4 0,4 1,2
nie zgodzg si¢ 79,3 70,2 76,9
ciekawos$é 6,1 6,3 6,2
poprawa humoru, lepszy nastrdj 6,1 8,3 6,7
che¢ zaimponowania komus 0,4 1,2 0,6
obawa przed odrzuceniem 0,3 0,8 0,4
problemy 1,3 2.4 1,6
ochota 2.4 7,1 3,7
inne 2,7 3,2 2,8
Przyczyny zgody na zazycie innych brak odpowiedzi 1.4 0,4 1,2
narkotyku nie zgodzg si¢ 90,6 83,3 88,7
ciekawo$¢ 2.7 4.4 3,1
poprawa humoru, lepszy nastroj 0,9 2,4 1,3
che¢ zaimponowania komus 0,6 1,2 0,7
obawa przed odrzuceniem 0,3 1,6 0,6
problemy 0,6 0,4 0,5
ochota 0,9 3,2 1,5
inne 2,1 32 2.4
Czgsto$¢ zazywania marihuany nigdy 90,2 81,7 88,0
raz w zyciu 2,1 2.4 22
kilka razy w zyciu 3,7 44 3,9
kilka razy w roku 2,6 6,3 3,6
kilka razy w miesigcu 1,1 1,2 1,2
kilka razy w tygodniu 0,0 2,0 0,5
codziennie 0,3 2,0 0,7
Czgsto$¢ zazywania innych narkotykow nigdy 97,3 95,1 96,7
raz w zyciu 0,4 0,8 0,5
kilka razy w zyciu 1,0 0,8 0,9
kilka razy w roku 0,9 1,2 0,9
kilka razy w miesigcu 0,3 1,2 0,5
kilka razy w tygodniu 0,1 0,4 0,2
codziennie 0,0 0,4 0,1

Zmiany ryzyka dysfunkcji

W celu zachowania porownywalnosci migdzy badaniami w poréwnaniu wynikow z kolejnych pomiarow
uwzgledniono tylko uczniéw od klasy VI szkoty podstawowe;.

Kategoria Rok badania Kategoria Rok badania
2010 2014 2019 2023 2010 2014 2019 2023

Wiek pierwszego kontaktu Xir Czgsto$¢ palenia tytoniu * %
tyton 13,05 12,90 13,71 13,58 | nigdy 51,0 56,8 48,6 72,0
piwo 13,19 12,94 13,68 13,11 raz lub kilka razy w zyciu 14,8 14,9 15,2 5,7
wino 13,69 13,48 14,43 13,69 | sporadycznie (kilka razy / rok) 6,3 5,6 8.4 5,9
wodka 14,54 14,07 14,84 14,29 | kilka razy w miesiagcu 5,8 7,1 7,4 6,5
okazja zazycia narkotyku 15,06 13,43 14,92 14,29 | czgsto (kilka razy / tydzien) 6,8 5,5 8,1 5,0
zazycie narkotyku 15,82 12,82 15,75 15,21 | codziennie 15,4 10,1 12,3 2,5
Czestos¢ picia alkoholu Czesto$¢ stosowania marihuany
nigdy 23,8 31,9 31,5 48,2 nigdy 88,0 86,6 83,4 88,0
raz lub kilka razy w zyciu 17,3 17,5 19,5 6,5 raz lub kilka razy w zyciu 5,8 6,7 9,1 22
sporadycznie (kilka razy / rok) 18,0 20,1 15,4 11,3 sporadycznie (kilka razy / rok) 2,8 33 33 39
kilka razy w miesigcu 29,9 24,6 26,5 15,5 kilka razy w miesigcu 1,5 1,7 2,8 3,6
czesto (kilka razy / tydzien) 9,6 5,8 6,7 4,3 czesto (kilka razy / tydzien) L5 1,2 0,8 1,2
codziennie 1,4 - 0,3 0,3 codziennie 0,4 0,4 0,6 0,5
Postawy wobec alkoholu Postawy wobec marihuany
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negatywna 15,6 16,6 11,2 14,3 negatywna 473 43,4 34,5 31,9
dezaprobujgca 15,0 15,9 16,3 16,9 dezaprobujaca 22,8 22,1 229 23,8
obojetna 42,6 42,9 31,5 35,9 obojetna 22,1 25,6 25 28,2
przyzwalajaca 19,3 19,7 14,5 10,0 przyzwalajaca 4,0 4,7 6,5 5,8
pozytywna 7,5 5,0 26,5 22,8 pozytywna 3,9 42 11,2 10,3
Reakcja na prop. alkoholu Reakcja na prop. marihuany

na pewno odmowig 27,4 35,3 34,8 48,5 na pewno odmowi¢ 78,6 79,5 70,2 74,4
raczej odmowig 16,0 20,3 18,3 13,5 raczej odmowie 8,9 8,5 9,6 10,1
nie wiem, co zrobi¢ 21,8 15,1 13,6 9,8 nie wiem, co zrobig 5,5 5,9 7,8 6,4
raczej skorzystam 24,5 21,1 24,1 19,2 raczej skorzystam 4,1 3,9 7.4 5,6
na pewno skorzystam 10,3 8,1 9,2 8,9 na pewno skorzystam 29 2,0 5,0 3,5
Przyczyny zgody na alkohol Przyczyny zgody na marihuane

poprawa humoru 21,6 19,9 18,4 13,8 ciekawo$¢ 9,5 58 7,5 6,2
ochota 233 16,9 22,7 13,1 poprawa humoru, nastréj 5,0 4,7 9,0 6,7
ciekawo$¢ 5,7 5,8 6,9 7,5 ochota 5,1 1,8 53 3,7
problemy 45 33 1,6 2,9 problemy 0,7 1,2 0,7 1,6
obawa przed odrzuceniem 2,9 0,6 1,2 0,4 obawa przed odrzuceniem 1,3 0,2 0,5 0,4
cheé zaimponowania komu$ 1,8 1,0 0,3 0,6 cheé zaimponowania komus 1,3 0,7 0,5 0,6

* Nalezy podkresli¢, ze wyniki dotyczace czesto$ci palenia tytoniu nie sg niestety odzwierciedleniem
radykalnej zmiany zachowania uczniow, lecz efektem rozdzielenia w pomiarze w 2023 roku pytania o palenie
tytoniu i waporyzacj¢ na dwa oddzielne pytania. Czgsto$¢ waporyzacji pomini¢to w powyzszej tabeli ze
wzgledu na brak danych poréwnawczych z poprzednich lat. Czesto$¢ waporyzowania przedstawia ponizsze
zestawienie:

Czestos$¢ waporyzacji nigdy 58,1
raz w zyciu 4,3
kilka razy w zyciu 6,1
kilka razy w roku 39
kilka razy w miesigcu 5,3
kilka razy w tygodniu 7,4
codziennie 15,0

Czestos¢ palenia tytoniu lub waporyzowania liquidéw z nikotyna w grupie uczniéow z VI klasy SP i starszych
co najmniej raz w zyciu, to 44,1%. Uczniowie deklarujacy abstynencje nikotynowa stanowia 55,9% grupy, co
jest korzystnym trendem.

1.1.2 Podsumowanie 1 kierunki dziatan

Wyniki badan przeprowadzonych wsrod miodziezy Putaw w roku 2023 wskazuja, ze wzrosta liczba ucznidow,
ktorzy doswiadczajg rozwodu rodzicoéw, co jest jednym z istotnych czynnikow ryzyka. Proces ten moze by¢
powiazany z podwyzszeniem czestosci konfliktow domowych towarzyszacych izolacji pandemicznej. Spadta
znaczaco liczba uczniéw deklarujacych cheé zalozenia w przysziosci rodziny i posiadania dzieci. Spadia tez
bardzo wyraznie czestos¢ udziatu mlodziezy w zyciu religijnym, nasilajac wieloletni trend laicyzacyjny.
Powyzsze tendencje wskazuja na przyspieszenie zmian polozenia zyciowego i struktury zachowan
normatywnych mtodziezy zwickszajacych ryzyko dysfunkcjonalnos$ci, a tym samym wyzwania dla profilaktyki.

Zmiany dotyczace relacji rodzinnych badanej mtodziezy wskazuja na systematyczne zwickszanie czestosci
kontaktow zrodzicami, co jest istotnym czynnikiem chronigcym. Uczniowie znacznie czgSciej deklaruja
wspolne zrodzicami uprawianie hobby, wzrasta tez angazowanie si¢ dzieci w sprawy domowe. Kontrola
rodzicielska nad dzie¢mi nie ulegla wigkszym zmianom. Wzrasta jednak tagodnie poczucie przyzwolenia na
palenie marihuany i picie alkoholu, wspoélzycie seksualne, atakze na agresywne zachowania werbalne
i fizyczne.

Ekspozycja na rodzicielskie wzorce palenia tytoniu zostala czeSciowo zastapiona przez ekspozycje na
wzorzec waporyzacji, dla ktérego nie ma jeszcze punktu odniesienia. Spadta wyraznie czestos¢ obserwowania
rodzicéw pijacych alkohol, bycie swiadkiem upojenia alkoholowego rodzica uleglo jednak tylko niewielkiemu
zmniejszeniu. Wzrosta czesto$¢ obserwacji agresji werbalnej w domu, bycie $wiadkiem agresji fizycznej
pozostaje jednak bez wigkszych zmian.

Niepokojace trendy dotycza sytuacji szkolnej uczniéw. Relacje z rowiesnikami ulegaja polaryzacji. Klimat
szkolnej grupy rowiesniczej jest odbierany przez wickszo$¢ uczniow jako korzystny, ale widoczny jest spadek
poczucia wsparcia ze strony kolezanek i kolegow, zarowno w sprawach szkolnych, jak i w emocjach. Znaczaco
spadto tez poczucie wsparcia uzyskiwanego od wychowawcow i nauczycieli. Zwraca uwage, ze obecnie ok.
42% uczniéw ma poczucie, ze nauczyciele dbaja o zrozumienie przedmiotu, podczas, gdy przed czterema laty
ten odsetek wynosit niemal 60%. Powyzsze trendy sa potwierdzone znaczacym pogorszeniem samopoczucia
uczniéw w szkole. Swoja klase, nauczycieli i szkote lubi obecnie istotnie mniej uczniéw, niz cztery lata temu.
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Ustosunkowanie do obowigzkoéw szkolnych stato si¢ w wigkszym stopniu krytyczne, niz pozytywne. Mnigj
uczniow dazy do uzyskania wyzszego wyksztalcenia, wzrasta grupa o niesprecyzowanych celach edukacyjnych.
Wigkszo$¢ uczniow stwierdza, ze ich oceny szkolne z ostatniego poétrocza lokujg si¢ miedzy 3 a 4, czyli o 1
stopien nizej niz przed czterema laty. Odsetek uczniow deklarujacych oceny powyzej 4 zmniejszyt si¢ o 10
punktow procentowych. Wzrosta liczba ucznidow powtarzajacych klase. Znaczaco wzrosta tez liczba uczniow
podejmujacych wagary. Szczeg6lnie widoczny jest przyrost czestosci wagarowania samemu, w formie ucieczek
z pojedynczych lekcji, co jest zwykle powodowane trudno$ciami szkolnymi.

Reakcja na stres jest najczesciej stuchanie muzyki, czesto uczniowie staraja si¢ zapomnie¢ o problemie
uciekajac w samotno$¢ lub bawigc si¢ komputerem. Znaczna liczba ucznidw przejawia nadmierne
zaabsorbowanie aktywnoscig internetowg. Wzrosta istotnie liczba uczniéw zaniedbujgcych czasami sen,
majacych klopoty i zaniedbujacych szkole z powodu zajmowania si¢ tresciami internetowymi. Ponad potowa
uczniow wyszukuje w Internecie gotowe prace domowe, zastgpujac nimi odrabianie lekcji.

Skuteczne, asertywne formy odmowy w reakcji na negatywna presje réwiesnicza stosuje obecnie mniej
uczniéw, wzrosta natomiast tendencja do konfrontacyjnego forsowania swojego stanowiska. Krytyczne
ustosunkowanie ucznidéw do palenia tytoniu wystepuje czesciej, ale ten efekt jest redukowany pozytywna
postawa mtodziezy wobec waporyzacji, przejawiang, przez co trzeciego ucznia. Postawy ucznidéw wobec picia
alkoholu i stosowania marihuany oraz innych nielegalnych srodkow psychoaktywnych przez rowiesnikow staty
si¢ w wigkszym stopniu krytyczne. Obnizyt si¢ jednak wiek pierwszej okazji zazycia nielegalnych $rodkow
psychoaktywnych, w tym zwlaszcza marihuany, jak i wiek pierwszego zapalenia marihuany lub zazycia innych
srodkow. Najczesciej podawany przez ucznidw wiek pierwszego zazycia nielegalnych $rodkow
psychoaktywnych, to ostatnia klasa szkoty podstawowej i poczatek szkoly ponadpodstawowej, a w przypadku
»dopalaczy” o rok wcze$niej.

Sigganie po tyton w reakcji na stres pojawia si¢ rzadziej, niz we wczesniejszych badaniach, co potwierdza
mode na niepalenie. Czg¢stos¢ picia alkoholu i zazywania narkotykow, w tym takze w reakcji na stres jest nizsza,
niz zarejestrowana we wczesniejszych badaniach.

Czestos¢ doswiadczania najszerzej rozpowszechnionych wsrdd uczniow form agresji  werbalnej
i niewerbalnej oraz przemocy w kontakcie bezposrednim nie ulegla istotnym zmianom w poréwnaniu z 2019
rokiem. Wzrosta jednak znaczaco czgsto$¢ wszystkich form rowiesniczej agresji i przemocy zaposredniczone;j,
z wykorzystaniem kanatu internetowego i sms-ow.

Odniesienie skali zachowan ryzykownych do wskaznikéw ogolnopolskich pokazuje, ze liczba uczniow
putawskich liceow iszkot o profilu zawodowym podejmujacych zachowania ryzykowne jest wicksza, niz
w tego typu szkotach zbadanych w ogoélnopolskiej grupie odniesienia. Wsrod uczniow szkot podstawowych
intensywnos$¢ podejmowania zachowan ryzykownych jest mniejsza, niz w innych §rodowiskach w Polsce.
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Zdecydowana wigkszos¢ ucznidw uczestniczyta w dziataniach profilaktycznych i alternatywnych. Wzrosta
liczba uczniow bioracych udzial w godzinach wychowawczych o tematyce profilaktycznej. Wzrosta tez bardzo
znaczgco liczba ucznidow biorgcych udzial w zajeciach spetiajacych standardy programoéw rekomendowanych.
W programach profilaktycznych o nieznanej warto$ci, spoza bazy programéw rekomendowanych
i nieopublikowanych wzigto udziat ok. 30% uczniow. Dziatania profilaktyczne podjete w srodowisku miaty
w duzej czescei charakter aktywizujacy, efektywnie modyfikujacy wiedze, postawy i zachowania uczestnikow.
Dziatania wykorzystujace strategie profilaktyczne o znanej wartosci, ukierunkowane na umiejg¢tnosci zostaty
zaadresowane do ok. 40% uczniéw. Okolo polowe zaje¢ profilaktycznych realizowali szkolni specjalisci —
pedagodzy ipsychologowie zatrudnieni w placowkach, aniemal 4/5 nauczyciele, wramach godzin
wychowawczych. Zajeciami prowadzonymi przez specjalistow spoza szkoly objeto 44% ucznidw. Wigkszos¢
programéw trwala 3-9 godzin lekcyjnych.

Dziatania profilaktyczne prowadzone w $rodowiskach szkolnych sa pozytywnie odbierane przez wigkszos¢
uczestnikow. Realizowane dzialania profilaktyczne przynosza obiektywne rezultaty w czgsci wybranych sfer
objetych badaniem. Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢ zwigkszong $wiadomo$¢ uczestnikéw profilaktyki
dotyczaca stosowania nielegalnych substancji psychoaktywnych i agresji oraz przemocy. W znacznej czgsci
wymiaroOw objetych ocena efekty profilaktyki sa ponizej istotno$ci statystycznej, cho¢ kierunek rdznic jest
korzystny.

Zmiany zachodzace w czasie miedzy badaniami prowadzonymi w kolejnych latach, obrazowane przez
kluczowe wskazniki ryzyka dysfunkcji, wskazuja na narastanie w $rodowisku miodziezy Pulaw wczesnych
symptomoéw zwigkszonego zapotrzebowania na dziatania profilaktyczne chronigce przed powstawaniem
inarastaniem problemow spotecznych. Obecne wyzwania dotycza przede wszystkim relacji rowiesniczych
iwyzwan edukacyjnych. Pomimo korzystnych trendéw w kontaktach zrodzicami, zagrozenia plynace
z rozpadu rodzin, obcigzen edukacyjnych irowieSniczych oraz zmniejszania normatywnosci aksjologicznej
wynikajacej z laicyzacji, prowadza do obnizania wieku stosowania substancji psychoaktywnych, unikania
obowigzkow szkolnych i obnizenia orientacji na kluczowe cele zyciowe, zarowno osobiste, jak 1 edukacyjne.

Istotnym zjawiskiem jest skala stosowania przez ucznidow e-papierosow. Co pigty uczen szkoty podstawowe;j
stosowal waporyzator co najmniej raz w zyciu. Podobna grupa uczniéow szkoét ponadpodstawowych wapuje
codziennie. Wyzwaniem dla profilaktyki pozostaje narastajaca akceptacja stosowania marihuany.
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Czgsto$¢ agresji i przemocy werbalnej oraz niewerbalnej w jej najpopularniejszych formach rowiesniczych
pozostaje na stabilnym, cho¢ niekorzystnym poziomie. Niepokoi jednak skala iprzyrostowy trend agresji
i przemocy w Internecie.

Kierunki dzialan profilaktycznych zmierzajagcych do zwigkszenia mozliwosci konstruktywnego rozwoju
mtodziezy i ograniczenia skali zachowan ryzykownych powinny koncentrowac si¢ na wspieraniu mozliwos$ci
prawidlowego rozwoju jak najszerszej grupy mtodych ludzi, a zarazem obejmowa¢ dedykowanymi dziataniami
profilaktycznymi tych uczniéw, ktérzy sa sklonni w wigkszym stopniu niz rowiesnicy eksperymentowac
z substancjami psychoaktywnymi, zatapia¢ si¢ w Internecie, jak ipodejmowac zachowania agresywne
i cyberprzemocowe. Zadania profilaktyczne wynikajace z powyzszego kontekstu mozna ujaé w nastepujacych
obszarach:

1. Spoteczno-kulturowe, informacyjne i edukacyjne wsparcie dla promocji zdrowia i profilaktyki szkolne;.

a. Zwiekszenie kompetencji wychowawczych, dydaktycznych i profilaktycznych wzoréw funkcjonowania
osoby dorostej: nauczycieli, pedagogdéw i psychologow szkolnych.

b. Zwickszenie dostgpnosci preorientacji i orientacji zawodowej, podwyzszenie $wiadomosci jej roli
orientujace;j.

¢. Udostepnienie szkolnych i pozaszkolnych programéw zajeé alternatywnych ukierunkowanych na rozwoj
samoswiadomosci, kompetencji spotecznych i interpersonalnych.

d. Zwigkszenie $wiadomosci dorostych opiekunéw dzieci i mtodziezy w zakresie przejawow i roli czynnikow
chronigcych i czynnikow ryzyka wystepujacych w ich zachowaniach.

e. Zapewnienie szerokiej dostepno$ci informacji na temat zweryfikowanych badawczo ryzyk zwigzanych
Z waporyzacja.

f. Podtrzymanie i rozszerzenie zaangazowania w dzialania wychowawcze i profilaktyczne catej spotecznosci
szkolnej, zwlaszcza rodzicow.

g. Zwigkszenie kompetencji wychowawczo-profilaktycznych niespecjalistow, wtym pracownikow
niepedagogicznych szkoét i placowek stuzby zdrowia oraz roéwiesnikow mlodziezy

h. Zwickszenie zaangazowania instytucji z otoczenia szkoly w realizacje czesci zadan profilaktycznych.

i. Mobilizacja calej spotecznosci lokalnej do otwartego iaktywnego reagowania na przejawy zachowan
ryzykownych dzieci imlodziezy, wtym szczegélnie na wapowanie w miejscach publicznych i agresje
1 przemoc w przestrzeni internetowe;.

2. Dziatania adresowane do szerokiej grupy odbiorcow, wtym zwlaszcza dla osob, ktore doswiadczaja
poczucia alienacji w srodowisku szkolnym oraz przejawiaja postawy sprzyjajace stosowaniu S$rodkow
psychoaktywnych i agresji przez mtodziez oraz funkcjonuja w petnych rodzinach bez probleméw z alkoholem
1 przemoca, cho¢ potencjalnie w rozpadzie lub zagrozonych rozpadem.

a. Wprowadzenie programow profilaktyki zintegrowanej szerokiego spektrum, o sprawdzonej wartosci,
adresowanych do ucznidéw szkoét podstawowych w etapie poprzedzajacym stosowanie substancji
psychoaktywnych.

b. Wprowadzenie programow profilaktyki uniwersalnej wspierajacych swiadomos$¢ siebie, integracje grupy
rowiesniczej oraz poglebiajacych relacje z wychowawcami.

c. Wprowadzenie dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na umiejetne korzystanie z Internetu i mediow
komunikacji elektronicznej wcelu wspierania zdrowia iwspomagania w rozwoju, wtym zwlaszcza

konstruktywnego poszukiwania informacji edukacyjnych, by¢ moze z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii typu Al

d. Zapewnienie mozliwosci stymulowania wi¢zi mi¢dzypokoleniowych w oparciu o szeroka oferte
rodzinnych form spedzania wolnego czasu.

e. Zwickszenie czestosci 1izasiegu przedsiewzig¢ profilaktycznych ukierunkowanych na zdrowie
1 pozytywnie zdefiniowane, dtugofalowe cele zyciowe, w tym zwlaszcza cele prorodzinne i prospoteczne.

3. Dziatania na rzecz oséb o wigkszym poziomie dysfunkcjonalnosci iograniczonym poziomie wsparcia
rodzinnego, ktore podejmuja zazywanie substancji psychoaktywnych i/ lub majg trudnosci z kontrolg zachowan:
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a. Wsparcie rodzin milodziezy o wyzszym poziomie dysfunkcjonalnosci w zakresie budowania
odpowiedzialno$ci za wlasne i cudze zdrowie oraz korekty problemow.

b. Dostarczenie satysfakcjonujacych alternatyw dla odurzania si¢ w celu ograniczenia potrzeby stosowania
srodkow odurzajacych.

c. Wprowadzenie dziatan profilaktycznych zwickszajacych kompetencje dzieci i mtodziezy w zakresie
wczesnego rozpoznawania wewnetrznych i zewnetrznych impulsow sktaniajacych do zachowan ryzykownych
oraz zwigkszajacych zdolno$¢ samokontroli i samoregulacji.

Dziatania prowadzone w ramach powyzszych obszaréw powinny zapewnia¢ wysoki poziom skutecznosci,
gwarantowany sprawdzonymi formami realizacji i wysokimi kompetencjami oso6b prowadzacych dziatania
profilaktyczne, gwarantowany np. przez system rekomendacji programow profilaktycznych.

Realizacja powyzszych =zalecen powinna by¢ uzupemliona biezagcym monitoringiem i weryfikacja
skuteczno$ci kazdego z prowadzonych przedsiewzig¢ w ramach ewaluacji wewnetrznej, a okresowo takze

zewnetrznej. W celu oceny dlugofalowych skutkow prowadzonych dziatan wskazane jest rowniez cykliczne,
systematyczne dokonywanie przekrojowej oceny dynamiki zmian w catym $rodowisku.

1.2 Dane statystyczne instytucji i organizacji

1.2.1 Dane Katolickiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom Potrzebujacym ,,Agape” za okres od 1 stycznia do
31 pazdziernika w latach 2018-2023.

Dane Katolickiego Stowarzyszenia Pomocy Tlos¢
Lp. Osobom Potrzebujacym ,,Agape”
” 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
1. Przeprowadzone konsultacje prawne 85 87 79 144 98 71,5
2. Przeprowadzone konsultacje psychologiczne 68 70 62 103 62 46
3. Przeprowadzone konsultacje specjalisty terapii uzaleznien 12 11 8 26 39 25

1.2.2 Dane Komendy Powiatowej Policji w Putawach za okres od 1 stycznia do 31 pazdziernika w latach
2018-2023.

Tlosé
Lp. Dane Komendy Powiatowej Policji w Pulawach
2018 2019 2020 2021 2022 2023
Wypadki i kolizje drogowe popetnione przez nietrzezwe osoby — ogdtem
1. Wypadki drogowe 0 1 3 0 7 5
2. Kolizje drogowe 18 12 12 8 34 22
3 Kollzje drogowe popeione przez nietrzezwych 1 5 1 0 0 0
pieszych
Wykroczenia popetnione przez nietrzezwe osoby — ogoétem
1. Prowadzenie pojazdéw mechanicznych 85 78 38 18 15 10
2. Prowadzenie innych pojazdow 9 2 3 9 15 9
3. Zaktocanie spokoju 1 porzadku publicznego 92 36 146 47 30 11
Przestepstwa dokonane przez osoby nietrzezwe — ogdtem
1. Przestgpstwa popetnione, przeciwko zyciu i zdrowiu 12 13 5 35 6 0
2. Przestgpstwa popetnione, przeciwko mieniu 16 23 17 78 12 8
Czyny karalne spowodowane przez nieletnich, bedacych pod
7 5 0 0 - 0
wplywem alkoholu
Zatrzymani do wytrzezwienia — ogotem 537 211 234 284 - -
1. W tym osoby stosujace przemoc domowa 65 45 20 23 63 56
Ztozone wnioski o Sciganie przestgpstwa, dotyczace 96 96 84 43 63 56
przemocy domowej
Wszczgte postgpowania przygotowawcze przeciwko sprawcy 61 96 44 0 63 56
przemocy domowej
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Pocrithe interwencje karalne dotyczace przemocy domowej — 362 96 55 54 37 69
ogobtem
Zatrzymani sprawcy przemocy domowej — ogotem 31 85 35 51 112 62
1. Osoby trzezwe 4 40 2 27 5 0
2. Osoby nietrzezwe 27 45 19 24 107 58
Rodziny, w ktorych podjete byty interwencje — ogdtem 862 460 553 373 193 171
Ro,dzmy, w ktorych podjeto procedure ,,Niebieskie Karty” — 53 118 39 54 170 102
ogbtem
Liczba postgpowan z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii - 39 46 49 40 45 60
wszczetych
Liczba postgpowan z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii -
5 12 2 2 3 3
umorzonych
Liczba postgpowan z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
— trafiajacych 12 34 29 38 42 57
do sadu
Liczba 0s6b podejrzanych o popetnienie przestgpstw,
o ktorych mowa 43 43 56 39 47 48
w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii
w tym nieletnich 1 11 0 0 1 2

1.2.3 Dane Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Putawach za okres od 1 stycznia
do 31 pazdziernika w latach 2018-2023.

Lp. Dane Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Tlos¢
w Pulawach
2018 2019 2020 2021 2022 2023
1. Obrady catego sktadu Komisji 15 15 9 14 20 18
2. Spotkania Zespotu ds. lecznictwa 36 37 22 37 50 36
3. Przeprowadzone kontrole Zespotu ds. kontroli 16 18 4 10 20 16
4. Skontrolowane punkty sprzedazy napojéw alkoholowych 68 68 16 30 68 56
5. Wnhioski o wszczgcie postgpowania (nowe) 75 101 46 57 57 63
6. Sprawy poddane analizie przez Zesp6t ds. lecznictwa 178 178 131 183 213 161
7. Whioski o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego do Sadu Rejonowego 26 37 10 6 31 33
8. Sprawy, w ktorych zawieszone zostato postepowanie 24 16 14 37 51 29
9. Sprawy, w ktorych umorzone zostato postgpowanie 30 18 10 31 67 18
10. Osoby skierowane na badanie do biegltego 57 59 22 32 35 27
11. Opinie wydane przez bieglego na prosbe komisji 20 38 5 7 14 9

1.2.4 Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Putawach za okres od 1 stycznia do 31 pazdziernika
w latach 2018-2023.

Lp. Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Pulawach flos¢
2018 | 2019 2020 2021 | 2022 | 2023
l. Rodziny z problemem narkomanii 32 22 27 30 22 24
w tym dzieci 23 12 11 17 13 24
2. Rodziny z problemem alkoholowym 213 249 275 257 161 149
w tym dzieci 86 131 136 81 41 33
3. Rodziny, w ktorych stwierdzono zjawisko przemocy domowej 160 215 205 188 182 177
w tym dzieci 174 208 203 190 190 174
4. Liczba 0s6b objetych grupa wsparcia dla kobiet doznajacych przemocy domowej 8 9 12 10
5. Liczba 0s6b objetych wsparciem psychologicznym dla osob stosujacych przemoc 10 13 - -
Dane zespotu ds. rodziny
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6. Ilo$¢ przeprowadzonych konsultacji psychologa 265 317 638 575

W tym ilo$¢ uczestniczacych osob 49 39 68 75
7. Liczba rodzin obj¢ta wsparciem asystenta rodziny 52 50 58 36
8. Liczba przeprowadzonych szkolen 2 3 2 0

W tym ilo$¢ uczestniczacych osob 17 26 16 0
9. Liczba 0s6b uczestniczacych w grupie wsparcia dla rodzicow 10 13 14 14

Dane Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Osob Doznajacych Przemocy i w Kryzysie

10. Ilos¢ przeprowadzonych konsultacji psychologa 368 39 651 484
W tym ilo$¢ uczestniczacych osob 60 54 66 48
11. Ilos¢ przeprowadzonych konsultacji psychologa dziecigcego 163 236 373 369
W tym ilo$¢ uczestniczacych osob 42 55 79 60
12. Tlos¢ przeprowadzonych zaje¢ z psychoterapii 49 193 208 201
W tym ilo$¢ uczestniczacych osob 10 16 21 34
13. Ilos¢ przeprowadzonych konsultacji prawnika 100 73 100 115
W tym ilo$¢ uczestniczacych osob 53 36 44 46
14. Liczba 0s6b objeta specjalistycznym poradnictwem rodzinnym 31 23 26 46
15. Liczba 0s6b uczestniczacych w grupie wsparcia dla rodzicow 10 13 14 14

1.2.5 Dane Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Putawach za okres od
1 stycznia do 31 pazdziernika w latach 2018-2023.

Lp. Dane Poradni T:(;‘z:flili( ;{]zoa;lueali;:}: vlv :lelpéluzaleinienia Tlosé
2018 2019 2020 2021 2022 2023
1. Osoby zarejestrowane — uzaleznione od alkoholu 548 605 433 395 696 449
2. Osoby zarejestrowane — wspotuzaleznione 137 141 138 141 224 194
3. Przeprowadzone konsultacje dla 0sob uzaleznionych od alkoholu 2395 2039 1257 1509 | 2943 2456
4. Przeprowadzone konsultacje dla 0sob wspoétuzaleznionych 648 642 374 250 1481 1323
S. Przeprowadzone sesje grupowe 2130 | 2040 274 0 64 150
6. Przeprowadzone sesje indywidualne 908 607 559 2098 2462 2234

1.2.6 Dane Putawskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego za okres od 1 stycznia do
31 pazdziernika w latach 2018-2023.

Lp. Dane Pulav;;l;isgv(i)asltz;v:l:‘izc);;z:gn;a Ochrony Tlosé
2018 2019 2020 2021 2022 2023
1. Przeprowadzone rozmowy telefoniczne 77 53 47 206 258 265
2. Bezposrednie wizyty 329 203 236 7 52 39
3. Osoby zamieszkujace w hostelu 9 13 6 3 3 1
w tym dzieci 1 6 3 1 3 1
4. Osoby stosujace przemoc objete terapia 14 16 15 15 16 -
5. Przeprowadzone konsultacje prawne 17 13 - - - -

1.2.7 Dane Prokuratury Rejonowej w Putawach za okres od 1 stycznia do 31 pazdziernika w latach 2018-
2023.

Lp. Dane Prokuratury Rejonowej w Pulawach Tlos¢
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2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Liczba wnioskow o wszczgcie postgpowania,
1. dotyczacego przemocy 53 218 174 174 173 156
w rodzinie
2. Postgpowania dotyczace przemocy w rodzinie, w tym:
2a. liczba postgpowan wszczetych 135 146 124 130 126 123
2b. liczba postgpowan umorzonych 50 67 40 32 36 34
2c. liczba postepowan trafiajacych do sadu 67 84 60 86 75 73
Zastosowany srodek zapobiegawczy wobec sprawcy
3. przemocy 59 80 77 94 89 56
— ogblem
3a. dozér policyjny 35 31 27 41 45 23
3b. tymczasowe aresztowanie 4 31 35 32 26 23
inne, jakie?
- nakaz opuszczenia lokalu,
3. - zakaz zblizania i kontaktu z pokrzywdzona osoba 20 18 15 21 18 10
- powstrzymanie si¢ od naduzywania alkoholu
4 Liczba postgpowan z ustawy o przeciwdziataniu
) narkomanii:
4a. Liczba postegpowan wszczetych 72 88 66 64 68 68
4b. Liczba postepowan umorzonych 15 31 11 8 15 16
4c. Liczba postgpowan trafiajgcych do sqdu 27 52 34 34 53 31
5 L1yczba 0s0b pode]rzan}{ch o pope_%mer_ue pr.zeste;pstw, o 30 36 54 49 04 65
ktorych mowa w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii
1.2.8 Dane Sadu Rejonowego w Putawach za okres od 1 stycznia do 31 pazdziernika w latach 2018-2023.
Ilos¢
Lp. Dane Sadu Rejonowego w Pulawach
2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
1. Liczba prowadzonych spraw, dotyczacych przemocy domowej 117 165 83 80 80 82
2. Liczba prowadzonych spraw, dotyczacych przemocy domowej zakonczonych: 66 74 80 73 93 68
2a. wyrokiem skazujacym 44 64 73 70 70 53
2b. uniewinnieniem sprawcy 2 0 1 1 1 2
2c. umorzeniem postgpowania 5 10 6 2 2 2
2d. warunkowym umorzeniem 20 11
3. Llczbg prowadzqnych spraw, dotyczacych przemocy domowej, zakonczonych 44 64 73 70 70 53
wyrokiem skazujacym, w tym:
3a. orzekajacym kar¢ pozbawienia wolnosci 38 43 64 60 25 19
3b, orzekajqcym kare pozbawienia wolno$ci z warunkowym zawieszeniem jej 27 11 28 2% 33 2%
wykonania
3c. orzekajqqym karg pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej 9 13 29 34 29 23
wykonania z orzeczonym dozorem kuratora sagdowego
orzekajacym inny rodzaj kary, jaki?
. . " 6 20 4 3
- ograniczenie wolnosci . ) 3 4
3d. - grzywna i i > " 8 5
- nieodptatna, kontrolowana praca na cele spoteczne ] ] 5 3 3 1
- kara mieszana 1 2
4 Liczba prowadzoqych spraw o przestc;ps.t'wa, o ktorych mowa 48 66 56 51 70 53
w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii
5 Liczba prowadzonych spraw o przeste;ps‘tyva, o ly(torych mowa 3 26 45 38 75 31
W ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii zakonczonych
Sa. wyrokiem skazujgcym 26 21 43 38 57 24
Sb. uniewinnieniem sprawcy 1 0 0 0 11 1
Sc. umorzeniem postgpowania 5 5 2 0 4 1
5d. warunkowym umorzeniem 3 5
Liczba prowadzonych spraw o przestgpstwa, o ktérych mowa
6. w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii zakonczonych wyrokiem skazujacym, 26 21 63 45 57 24
W tym:
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6a. orzekajgcym kare pozbawienia wolnosci 18 11 26 17 22 3

orzekajqgcym kare pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej

6b. ; 12 9 20 7 14 7
wykonania
i i i iaki?
orzekajgcym inny rodzaj kary, jaki: 4 _ 11 13 21 14
6c. -graywna. o 4 1 6 8 4 5
- ograniczenie wolnosci _ _ - - 17 9

- nieodplatna, kontrolowana praca na cele spoleczne

1.2.9 Dane Stowarzyszenia MONAR Poradnia Profilaktyki, Terapii i Leczenia Uzaleznien w Putawach za
okres od 1 stycznia do 31 pazdziernika w latach 2018-2023.

Lp. Dane Stowarzyszeni? xgl:,ﬁf [l;z():]zg::ii:ﬂl)mﬁlaktyki, Terapii Tlo¢
2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
1. Tlo$¢ przeprowadzonych konsultacji specjalisty terapii uzaleznien — narkotyki 1604 1624 1624 1512
2. Ilos¢ przeprowadzonych konsultacji prawnych — narkotyki 28 28 34 48
3. Ilos¢ przeprowadzonych konsultacji doradcy w zakresie HIV/AIDS 160 162 73 92
4. Ilos¢ przeprowadzonych konsultacji specjalisty terapii uzaleznien - alkohol - - 302 341
1. Ilos¢ przeprowadzonych konsultacji prawnych — alkohol - - 37 92

1.2.10 Dane Zespotu Interdyscyplinarnego w Pulawach za okres od 1 stycznia do 31 pazdziernika w latach
2018-2023.

Lp Dane Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Tlos¢
Przemocy w Rodzinie w Pulawach 2018 2019 2020 2021 2022 2023
1. Liczba posiedzen ogolnych Zespotu 6 4 4 5 4 5
2. Liczba powotanych grup roboczych 124 100 90 107 110 100

3. Liczba Niebieskich Kart, ktore wptynety do Zespotu, w tym od: 177 164 114 139 144 132

3a. Komendy Powiatowej Policji w Putawach 147 129 81 96 98 64
3b. Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Putawach 24 32 32 39 44 63
3c. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach 0 0 0 3 0 1
3d. Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 3 0 0 0 0
w Putawach
3e. Placowek o$wiatowych 3 0 1 1 2 4
3f. Placowek ochrony zdrowia 2 0 0 0 0 0
4. Rodzaj i ilo$¢ podjetych dziatan
4a. Zawiadomienie prokuratury 12 20 13 9 6 22
Skierowanie wniosku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
4b. Probleméw Alkoholowych w Putawach 36 39 30 34 3 37
4c. Skierowanie wniosku do Sadu Rejonowego w Putawach 29 51 20 11 20 19
4d. Wmoself do zak’(adu.karnego 0 objgcie osoby programem 0 4 2 0 1 0
korekcyjno-edukacyjnym
Inne, jakie?
- udzielenie pomocy finansowej, zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej,
4d - wsparcie psychologiczne i pedagogiczne,

- udzielenie pomocy prawne;j,
- kierowanie do udzialu w grupie wsparcia,
- kierowanie do programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie

1.2.11 Dane Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Pulawach za okres od 1 stycznia do
31 pazdziernika w latach 2018-2023.

Tlosé

Lp. Dane Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Pulawach
2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

1. Liczba os6b zakazonych HIV 10 3 5 2 2 1
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1.3. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta Putawy, usytuowanie
miejsc sprzedazy, podawania ispozywania napojow alkoholowych oraz godziny sprzedazy napojow
alkoholowych

1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta Pulawy:

- 75 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy,

- 51 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych od 4,5% do 18% alkoholu przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy,

- 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy,

- 103 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy,

- 99 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych od 4,5% do 18% alkoholu przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy,

- 100 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy.

2. Usytuowanie miejsc sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych na terenie Miasta Putawy.
Punkt sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczony do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz punkt

sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczony do spozycia w miejscu sprzedazy, wtym samodzielny,
wygrodzony ogrodek letni, moze by¢ usytuowany w odleglosci nie mniejszej niz 50 m od:

- przedszkola,
- szkoly podstawowej, szkoly ponadpodstawowej (z wytaczeniem szkot policealnych i szkoét dla dorostych),

- specjalnego osrodka szkolno-wychowawczego oraz specjalnego osrodka wychowawczego dla dzieci i mlodziezy
wymagajacych stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy i wychowania,

- obiektu kultu religijnego, w tym kosciota, kaplicy, domu modlitwy,
- internatoéw 1 burs,
- domu dziecka.

Odlegtos¢ ta mierzona jest najkrotsza droga dojscia od ogolnodostgpnego wejscia do punktu sprzedazy do
najblizszego ogdlnodostepnego wejscia do przedszkola, szkoly podstawowej, szkoly ponadpodstawowej (z
wylaczeniem szkot policealnych i szkot dla dorostych), specjalnego osrodka szkolno-wychowawczego oraz
specjalnego osrodka wychowawczego dla dzieci imlodziezy wymagajacych stosowania specjalnej
organizacji nauki, metod pracy i wychowania, obiektu kultu religijnego, w tym kosciota, kaplicy, domu
modlitwy, internatéw i burs, domu dziecka.

Przez wejscie do przedszkola, szkoty podstawowej, szkoty ponadpodstawowej (z wylaczeniem szkot
policealnych i szkot dla dorostych), specjalnego osrodka szkolno-wychowawczego oraz specjalnego osrodka
wychowawczego dla dzieci i mtodziezy wymagajacych stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy
i wychowania, obiektu kultu religijnego, w tym kosciota, kaplicy, domu modlitwy, internatéw, burs, domu
dziecka znajdujacego si¢ na terenie ogrodzonym, nalezy rozumie¢ najblizsze, ogodlnodostepne wejscie
znajdujace si¢ w ogrodzeniu tego terenu.

Najkrotsza droga dojScia oznacza dojscie po terenie dopuszczonym dla ruchu pieszego, zgodnie
z przepisami ustawy z dnia 20 czerwca 1997 roku — Prawo o ruchu drogowym.

3. Godziny sprzedazy napojoéw alkoholowych.
Sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Miasta Putawy odbywa si¢ w godzinach 6.00-23.00.
1.4. Zasoby $rodowiska lokalnego

Do zasobow s$rodowiska lokalnego w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej zaliczy¢ nalezy nastepujace
podmioty:
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—

. Komenda Powiatowa Policji w Putawach.

. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Putawach.

. Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Putawach.

. Organizacje pozarzadowe oraz podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego.
. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach.

. Placéwki ochrony zdrowia z terenu miasta Putawy.

. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Putawach.

. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Putawach.
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. Prokuratura Rejonowa w Putawach.

10. Sad Rejonowy w Putawach.

11. Szkoty i placowki systemu o$wiaty.

12. Urzad Miasta Putawy.

13. Zespot Interdyscyplinarny w Putawach.
Rozdziat 11

Podstawowe zalozenia programu

2.1 Podstawa prawna programu

Podstawa prawng programu jest ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii oraz ustawa o zdrowiu publicznym.

Dokumentami, z ktérymi koresponduje realizacja programu sa:
- ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej,
- Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar Przemocy Domowej dla miasta Putawy,
- Narodowy Program Zdrowia,
- Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Putawy,

- Program wspotpracy Miasta Pulawy =z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami prowadzacymi
dziatalno$¢ pozytku publicznego w Putawach,

- rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowaweczej, edukacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

2.2 Adresaci programu
Adresatami programu sg mieszkancy miasta Putawy, a w szczegdlnosci:
- dzieci i mtodziez,
- dorosli mieszkancy miasta,
- osoby zagrozone uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow i ich rodziny,
- osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw i ich rodziny,
- osoby i rodziny zagrozone przemocg domowa,
- osoby i rodziny doznajgce przemocy domowe;j,
- osoby zyjace z HIV 1 ich rodziny,

- podmioty dziatajace w zakresie profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;.

2.3 Realizatorzy programu

Podmiotami zaangazowanymi w realizacj¢ programu sg:
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- samorzad lokalny,

- podmioty dziatajace w zakresie profilaktyki, rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;.

2.4 Zrodta finansowania programu
Program finansowany jest z:

- budzetu miasta Putawy, w tym ze Srodkéw pochodzacych z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w wysokosci, okre§lonej w uchwale budzetowej gminy Miasto Putawy na 2024 i 2025 rok,

- srodkéw wlasnych realizatoréw programu,
- $rodkoéw z innych zrédet.
2.5 Monitorowanie i sprawozdawczo$¢ programu
1. Nadzor nad realizacja programu sprawuje Prezydent Miasta Putawy.

2. Za monitorowanie ikoordynacje prowadzonych dzialan programu odpowiedzialny jest Wydzial Polityki
Spotecznej i Senioralnej Urzgdu Miasta Putawy.

3. Z realizacji programu sporzadzony bgdzie raport, za ktoéry odpowiedzialny jest Wydziat Polityki Spoteczne;j
i Senioralnej Urzedu Miasta Putawy.

4. Prezydent Miasta Pulawy przedktada raport z realizacji programu Radzie Miasta Putawy.
Rozdziat 111
Cele programu
3.1 Glowny cel programu

Glownym celem programu jest zapobieganie wystgpowaniu probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, przemocg domowa, uzywaniem narkotykow oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

3.2 Cele szczegdlowe programu
Celami szczegotowymi programu sg:

1. Ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych spowodowanych naduzywaniem alkoholu iuzywaniem
narkotykow.

2. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego, w tym szkdd zdrowotnych irozwojowych dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym i/lub dzieci z rodzin z problemem narkomanii.

3. Ograniczenie naduzywania alkoholu oraz uzywania narkotykow, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
i mlodziezy.

4. Ograniczenie skali zjawiska przemocy domowej oraz zwigkszenie skutecznosci i dostgpnosci pomocy tym
rodzinom.

5. Ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych spowodowanych uzaleznieniami behawioralnymi.

6. Zwickszenie poziomu kompetencji przedstawicieli podmiotow dziatajacych w zakresie profilaktyki,
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy domowe;.

7. Zwigkszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie problematyki naduzywania alkoholu, uzywania narkotykow
(w tym wirusa HIV), uzaleznien behawioralnych oraz zjawiska przemocy domowe;.

Rozdziat IV

Dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna w szkotach i placoéwkach systemu
o$wiaty

Szkoly 1iplacowki systemu o$wiaty prowadzg dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng
i profilaktyczna, ktora jest okreslona w programach wychowawczo-profilaktycznych tych placowek.

Szkoty i placowki systemu o$wiaty opracowujg diagnozg w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym
czynnikdw chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ktora stanowi podstaw¢ do podejmowania dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktyczne;j.
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Niniejszy program uwzglednia dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng
prowadzona w szkotach i placowkach systemu o$wiaty oraz diagnoze ktdra stanowi podstawe do podejmowania
tych dziatalnosci.

Rozdziat V
Obowiazki gminy w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom

Zardéwno rozwigzywanie problemdéw alkoholowych, jak i przeciwdziatanie narkomanii wymaga na kazdym
poziomie administracji odpowiedniego ksztaltowania polityki spolecznej, gospodarczej, o$wiatowo-
wychowawczej i zdrowotnej. Majac to na uwadze niniejszy program zaklada prowadzenie zadan w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom koncentrujac si¢ w szczegolnosci na:

1. tworzeniu warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢
od spozywania alkoholu,

2. dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej,
3. edukacji zdrowotnej i profilaktyce uzaleznien realizowanych zgodnie z wynikami badan naukowych,
4. edukacji kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien,

5. poszerzaniu iudoskonalaniu oferty oraz wspieraniu realizacji programéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczegoélnosci zalecanych w ramach systemu rekomendacji
programo6w profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

6. ograniczaniu dostgpnosci alkoholu,
7. ograniczaniu szkod zdrowotnych i spotecznych,
8. leczeniu, rehabilitacji i reintegracji osob uzaleznionych od alkoholu,
9. zapobieganiu negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu i ich usuwaniu,
10. przeciwdziataniu przemocy domowe;j,
11. wspieraniu zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;.
Realizacja powyzszych zadan jest zgodna z Narodowym Programem Zdrowia.
Rozdziat VI
Zadania do realizacji
ZADANIE I

Zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu, osob
uzaleznionych od narkotykéw i 0séb zagrozonych uzaleznieniem

Rodzaje dziatan:

1. Prowadzenie podstawowej terapii dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz prowadzenie terapii dla osob
uzaleznionych od narkotykdow.

2. Prowadzenie zajg¢ terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu, bedacych uzupehieniem
podstawowej terapii.

3. Prowadzenie konsultacji dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i/lub 0séb uzaleznionych od narkotykow i osob
zagrozonych uzaleznieniem.

4. Prowadzenie konsultacji dotyczacych profilaktyki wirusa HIV.
Realizatorzy dziatan:
1. Organizacje pozarzadowe oraz podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego.
2. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Putawach.
Wskazniki:

- liczba 0s6b objetych podstawowa terapig dla osob uzaleznionych od alkoholu i liczba 0s6b objetych terapia dla
0s0b uzaleznionych od narkotykéow,
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- liczba 0s6b objetych zajeciami terapeutycznymi, bedacymi uzupetlieniem podstawowej terapii,
- liczba zajec¢ terapeutycznych, bedacych uzupetnieniem podstawowe;j terapii,

- liczba 0s6b korzystajacych z konsultacji dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i/lub dla oséb uzaleznionych od
narkotykow 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

- liczba konsultacji dla os6b uzaleznionych od alkoholu i/lub dla os6b uzaleznionych od narkotykow i osob
zagrozonych uzaleznieniem,

- liczba 0s6b korzystajacych z konsultacji dotyczacych profilaktyki wirusa HIV,
- liczba konsultacji dotyczacych profilaktyki wirusa HIV
ZADANIE I

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe Iub problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa.

Rodzaje dziatan:
1. Prowadzenie zaj¢¢ terapeutycznych dla osob wspotuzaleznionych.
2. Prowadzenie konsultacji dla 0s6b i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym lub problemem narkomanii.

3. Prowadzenie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

4. Prowadzenie konsultacji dla 0oséb doznajacych przemocy domowe;j.

5. Prowadzenie catodobowego telefonu zaufania dla 0s6b doznajacych przemocy domowe;.

6. Prowadzenie grupy wsparcia dla 0sob stosujacych przemoc domow3.

7. Prowadzenie grupy terapeutycznej dla oséb doznajacych przemocy domowe;j.

8. Udzielanie schronienia w hostelu osobom doznajacym przemocy domowe;.

9. Prowadzenie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc domowa.
10. Prowadzenie interwencji w oparciu o procedurg ,,Niebieskie Karty”.

11. Prowadzenie programow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i dla dzieci
z rodzin z problemem narkomanii.

12. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, dotyczacych profilaktyki, przeciwdziatania narkomanii, rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz zjawiska przemocy domowej, skierowanych do przedstawicieli podmiotow
dziatajacych w tych zakresach.

13. Prowadzenie dziatan edukacyjnych wzmacniajacych umiejetnosci i kompetencje wychowawcze rodzicow.
14. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu zjawiska przemocy domowe;j.
15. Prowadzenie dziatan zmierzajacych do oceny aktualnej skali wystepowania zjawiska przemocy domowe;j.

Realizatorzy dziatan:

p—

. Komenda Powiatowa Policji w Putawach.

. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Putawach.

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Putawach.

. Organizacje pozarzadowe oraz podmioty prowadzace dzialalno$¢ pozytku publicznego.
. Placowki ochrony zdrowia z terenu miasta Putawy.

. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Putawach.

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach.

. Prokuratura Rejonowa w Pulawach.
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. Sad Rejonowy w Putawach.
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10. Szkoty i placowki systemu o$wiaty.
11. Urzad Miasta Pulawy.
12. Zespo6t Interdyscyplinarny.
Wskazniki:
- liczba 0s6b objetych zajeciami terapeutycznymi dla osob wspotuzaleznionych,
- liczba zaje¢¢ terapeutycznych dla os6b wspotuzaleznionych,

- liczba o0s6b korzystajacych z konsultacji dla 0so6b i rodzin dotknietych problemem alkoholowym lub problemem
narkomanii,

- liczba konsultacji dla oséb i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym lub problemem narkomanii,

- liczba nowych wnioskdéw o wszczgcie postgpowania do MKRPA,

- liczba wnioskéw poddanych analizie przez zespot ds. lecznictwa MKRPA,

- liczba wnioskow o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego skierowanych do Sadu Rejonowego,
- liczba 0s6b korzystajacych z konsultacji dla 0s6b doznajacych przemocy domowej,

- liczba konsultacji dla 0séb doznajacych przemocy domowe;,

- liczba 0s6b korzystajacych z catodobowego telefonu zaufania,

- liczba 0s6b uczeszczajacych do grupy wsparcia dla 0sob stosujacych przemoc domowa,

- liczba 0s6b korzystajacych ze schronienia w hostelu dla oséb doznajacych przemocy domowej,

- liczba 0s6b korzystajacych z oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc domowa,
- liczba powotanych grup diagnostyczno-pomocowych,

- liczba posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych,

- liczba formularzy ,,Niebieska Karta”, ktore wptynety do Zespotu Interdyscyplinarnego,

- liczba dzieci bioragcych udziat w programach socjoterapeutycznych dla dzieci zrodzin z problemem
alkoholowym i dla dzieci z rodzin z problemem narkomanii,

- liczba programéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym idla dzieci z rodzin
z problemem narkomanii,

- liczba o0s6b bioracych udzial w dziataniach edukacyjnych, dotyczacych profilaktyki, przeciwdziatania
narkomanii oraz HIV, rozwigzywania problemow alkoholowych oraz zjawiska przemocy domowej,
skierowanych do przedstawicieli podmiotow dziatajacych w tych zakresach,

- liczba dziatan edukacyjnych, dotyczacych profilaktyki, przeciwdziatania narkomanii oraz HIV, rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz zjawiska przemocy domowej, skierowanych do przedstawicieli podmiotow
dziatajacych w tych zakresach,

- liczba o0s6b bioracych udziat w dzialaniach edukacyjnych wzmacniajacych umiejgtnosci i kompetencje
wychowawcze rodzicow,

- liczba dziatan edukacyjnych wzmacniajacych umiejetnosci i kompetencje wychowawcze rodzicow,

- liczba o0s6b biorgcych udzial w dzialaniach w ramach edukacji publicznej z zakresu zjawiska przemocy
domowe;j,

- liczba dziatan w ramach edukacji publicznej z zakresu zjawiska przemocy domowej,
- liczba dziatan zmierzajacych do oceny aktualnej skali wystgpowania zjawiska przemocy domowe;.
ZADANIE III

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-
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rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo—wychowawczych i socjoterapeutycznych

Rodzaje dziatan:
1. Realizacja rekomendowanych programow profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy.
2. Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ dla dzieci i mlodziezy, w tym zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

3. Prowadzenie dziatan na rzecz dozywania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Prowadzenie edukacji publicznej i dzialalno$ci szkoleniowej zzakresu profilaktyki, rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i HIV oraz uzaleznieniom behawioralnym.

5. Prowadzenie dziatan zmierzajacych do oceny aktualnej skali wystepowania problemow zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu i uzywaniem narkotykow.

Realizatorzy dziatan:

p—

. Komenda Powiatowa Policji w Putawach.

. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Putawach.

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Putawach.

. Organizacje pozarzadowe oraz podmioty prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego.
. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Putawach.

. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Putawach.

. Prokuratura Rejonowa w Putawach.

. Sad Rejonowy w Putawach.
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. Szkoty i placowki systemu oswiaty.

10. Urzad Miasta Putawy.

11. Zespo6t Interdyscyplinarny w Putawach.

Wskazniki:

- liczba 0s6b bioracych udziat w rekomendowanych programach profilaktycznych,
- liczba rekomendowanych programéw profilaktycznych,
- liczba 0s6b bioracych udziat w zajeciach pozalekcyjnych,
- liczba 0s6b bioracych udziat w pozalekcyjnych zajgciach sportowo-rekreacyjnych,
- liczba zrealizowanych zaje¢ pozalekcyjnych,
- liczba zrealizowanych pozalekcyjnych zaj¢é sportowo-rekreacyjnych,
- liczba dzieci bioracych udziat w dziataniach na rzecz dozywiania,

- liczba 0s6b bioracych udzial w dziataniach w ramach edukacji publicznej i dziatalnosci szkoleniowej z zakresu
profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i HIV oraz uzaleznieniom
behawioralnym,

- liczba dziatan w ramach edukacji publicznej i dzialalno$ci szkoleniowej z zakresu profilaktyki, rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i HIV oraz uzaleznieniom behawioralnym,

- liczba dziatan zmierzajacych do oceny aktualnej skali wystepowania problemow zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem narkotykow.

ZADANIE IV

Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych io0sob fizycznych,
shuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych i problemow narkomanii

Rodzaje dziatan:
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1. Zlecanie do realizacji zadan publicznych o charakterze pozytku publicznego.

2. Konsultowanie z organizacjami projektow aktoéw normatywnych w dziedzinach dotyczacych dziatalno$ci
statutowej tych organizacji.

3. Wzajemne informowanie si¢ o kierunkach planowanej dziatalnosci i wspodtdziatanie w celu ujednolicenia
i zharmonizowania tych kierunkow.

4. Tworzenie wspoOlnych zespotow o charakterze doradczym i inicjatywnym, ztozonych z przedstawicieli
organizacji, Rady Miasta Putawy i Prezydenta Miasta Pulawy.

Realizatorzy dziatan:
1. Organizacje pozarzagdowe oraz podmioty prowadzace dzialalno$¢ pozytku publicznego
2. Urzad Miasta Pulawy.
Wskazniki:
- liczba zleconych do realizacji zadan publicznych,
- kwota dofinansowania zleconych do realizacji zadan publicznych
ZADANIE V

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 1311 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Rodzaje dziatan:
1. Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

2. Przyjmowanie zawiadomien o naruszeniu art. 13! iart. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi i podejmowanie interwencji.

3. Podejmowanie dzialan zmierzajacych do wszczecia postgpowania, w zwigzku znaruszeniem art. 13!
iart. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Realizatorzy dziatan:
1. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2. Urzad Miasta Pulawy.
Wskazniki:
- liczba kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
- liczba skontrolowanych punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

- liczba zawiadomien o naruszeniu art. 13! iart. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

ZADANIE VI

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym irodzinom os6b uzaleznionych dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym, a takze integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej ikontraktu socjalnego oraz wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie
i finansowanie centrow integracji spotecznej.

Rodzaje dziatan:
1. Udzielanie $§wiadczen pomocy spoleczne;.
2. Dziatalnos¢ Klubu Integracji Spoteczne;j.
Realizatorzy dziatania:
1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Putawach.
Wskazniki:

- liczba 0s6b korzystajacych ze swiadczen pomocy spotecznej,
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- liczba 0s6b uczeszczajacych do Klubu Integracji Spoleczne;j

Realizacja powyzszych zadah uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki, rozwiazywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Rozdziat VII
Zadania finansowane w ramach programu
W ramach programu finansowane bedg nastepujace zadania:
1. Realizacja zadan publicznych o charakterze pozytku publicznego:
1.1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0sob i rodzin dotknietych problemem alkoholowym.
1.2. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb i rodzin dotknietych problemem narkomanii.
1.3. Prowadzenie punktu konsultacyjno-diagnostycznego HIV.

1.4. Prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych i terapeutycznych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

1.5. Prowadzenie specjalistycznej placowki wsparcia dziennego dla dzieci zrodzin z problemem
alkoholowym.

1.6. Realizacja programu profilaktycznego pn. ,,Program Wzmacniania Rodziny dla rodzicow i mtodziezy
w wieku 10-14 lat”.

1.7. Profilaktyka uzaleznien realizowana przez dziatania o charakterze sportowym lub rekreacyjnym.
1.8. Pozostale zadania w zakresie profilaktyki uzaleznien.

1.9. Prowadzenie programu pomocy catodobowej dla 0séb doznajacych przemocy domowej z mozliwoscia
udzielenia schronienia.

1.10. Prowadzenie programu wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowe;j.
2. Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
3. Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego.

4. Prowadzenie pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu
i wspotuzaleznionych.

5. Prowadzenie dziatan skierowanych do oséb stosujacych przemoc domowa.
6. Realizacja rekomendowanych programow profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy.
8. Realizacja Profilaktyczno-Rozwojowego Programu Pracy z Dzie¢mi i Mtodzieza ALTERNATYWA.

9. Prowadzenie dziatan na rzecz dozywania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

10. Realizacja programu ,,Lepsze Jutro”.
11. Prowadzenie dziatan majacych na celu wzmocnienie rodziny w jej prawidlowym funkcjonowaniu.
12. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Wysokos¢ srodkow przeznaczonych na realizacje zadan w roku 2024 wynosi 1.640.000 zt, z czego:

- 1.295.000 zt na realizacj¢ zadan w zakresie profilaktyki, rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

- 345.000 zl na realizacj¢ zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Rozdziat VIII
Zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych prowadzi czynnos$ci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Powyzsza procedure wdraza si¢ wobec o0sob, ktore w zwigzku
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z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylajg si¢ od
obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zakldcaja spokoj lub porzadek publiczny.

Ponadto komisja podejmuje nastepujace dzialania:
1. Diagnozowanie problemu naduzywania alkoholu oraz wystgpowania przemocy domowe;j.
2. Udzielanie pomocy osobie w sytuacji naduzywania alkoholu przez bliska osobe.
3. Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.
4. Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
5. Inicjowanie i organizowanie akcji profilaktycznych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych maja prawo do wynagrodzenia za
udziat w posiedzeniach komisji.

Ustala sig, ze kwota za udziatl w posiedzeniu zespotu ds. lecznictwa i zespotu ds. kontroli jest jednakowa dla
przewodniczacego, wiceprzewodniczacego oraz pozostatych czlonkéw komisji i wynosi 160 zt brutto za jedno
posiedzenie.

Jednoczesnie przewodniczacy za udzial w zebraniu ogdlnym komisji otrzymuje 140 zt brutto (za jedno
posiedzenie), natomiast pozostali cztonkowie za udziat w tym samym posiedzeniu otrzymuja 120 zi brutto (za
jedno posiedzenie).

Ustala si¢ jednocze$nie, ze w miesigcu nie moze si¢ odby¢ wigcej niz dziesi¢¢ posiedzen komisji (W tym
posiedzen zespotdéw ds. lecznictwa i ogolnych spotkan komisji).
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Zakacznik Nr 1 do Programu

PROFILAKTYCZNO-ROZWOJOWY PROGRAM PRACY Z DZIECMI I MLODZIEZA
~ALTERNATYWA”

Profilaktyczno—Rozwojowy Program Pracy z Dzie¢mi i Mlodziezg ,, ALTERNATYWA?” stanowi oferte zajgc
pozalekcyjnych skierowana do uczniow szkot podstawowych prowadzonych przez Miasto Pulawy. Adresatami
programu sa rowniez rodzice uczniéw oraz nauczyciele.

Uczestnictwo w zajeciach prowadzonych w ramach programu ,, ALTERNATYWA™:
- wspiera samodzielno$¢, propaguje aktywne spedzanie wolnego czasu w ciekawy i bezpieczny sposob;

- stuzy rozszerzaniu ipoglebianiu wiedzy, rozwijaniu zainteresowan zwigzanych znauka, sztuka, kultura,
sportem, technikg i zyciem spotecznym;

- stymuluje postawy tworcze, swobodne wyrazanie siebie 1 komunikowanie si¢ z innymi, dgazy do rozwijania
wlasnej osobowosci poprzez wlasng dziatalno$¢ w czasie zajec;

- wyzwala mozliwosci kreatywne, zaspokaja potrzeby tworczej aktywno$ci, rozwija zdolno$ci muzyczne
i sportowe, wdraza do tatwiejszego nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich i odnajdywania swego miejsca
W grupie;

- rozwija umiejetnosci wspolzycia spolecznego, w tym m.in. przestrzeganie norm i zasad wspolzycia w grupie,
konstruktywne rozwigzywanie konfliktow oraz liczenie si¢ z regutami wspotzycia w grupie;

- ksztattuje postawy proekologiczne, budzi wrazliwos¢ na pickno przyrody,

- pomaga uczniom zagrozonym niepowodzeniami szkolnymi w osiaganiu sukces6w na miar¢ ich mozliwosci,
zmniejsza skale niepowodzen szkolnych;

- wspomaga rodzicow w opiece nad dzie¢mi, w szczegdlnosci rodzicow majacych wydtuzony czas pracy, jak tez
majacych trudnosci wychowawcze.

Program dostarcza pozytywnych alternatyw wobec uzywania Srodkow psychoaktywnych. Dzieje sie to
poprzez zapewnienie dzieciom imilodziezy atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego w sposob
akceptowany spotecznie. Rozwijanie zainteresowan dziecka, praca nad rozwojem jego wlasnej osobowosci,
efektywne zagospodarowanie czasu wolnego i stata wspolpraca z rodzicami stanowi bardzo istotny czynnik
chronigcy dzieci i mlodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Waznym elementem programu jest indywidualizacja procesu wychowania i ksztalcenia, wprowadzenie
interdyscyplinarnych zajg¢, wspolpraca zrodzicami oraz stworzenie miodym ludziom mozliwosci
wspoltworzenia dziatan i uczestniczenia w nich.

Realizacja programu ,, ALTERNATYWA”
W ramach programu prowadzone sg zajecia z dzie¢mi i mtodzieza w nastepujacych blokach:

I. Blok Zaj¢¢ Sportowych — formy aktywnoS$ci przewidziane do realizacji w tym bloku moga uwzglednia¢ rézne
dyscypliny sportu. Rodzaj zaje¢ powinien by¢ dostosowany do grupy wiekowej 1 mozliwosci ucznidéw.

I1. Blok Edukacyjno—Rozwojowy — celem zaje¢¢ realizowanych w ramach tego bloku jest z jednej strony poznanie
zasobow 1mozliwosci kazdego dziecka, zdrugiej za$ rozbudzanie irozwijanie zainteresowan poprzez
zwigkszanie wiary w siebie i wlasne mozliwosci. Zajecia realizowane w ramach tego bloku pozwalaja na
wykazanie si¢ wiedzg i umieje¢tnosciami kazdemu dziecku.

III. Blok Wspierajaco—Integrujacy — celem zaje¢ realizowanych w ramach tego bloku jest samopoznanie,
budowanie poczucia wlasnej wartosci, uczenie si¢ prawidlowej komunikacji, nabywanie umiejetnosci
podejmowania decyzji i rozwigzywania problemoéw oraz zwickszenie wiedzy o szkodliwym dziataniu $rodkéw
psychoaktywnych (w odniesieniu do dzieci w mtodszym wieku szkolnym bedzie to ksztattowanie nawykow
dbania o wlasne zdrowie).
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IV. Blok Zaj¢¢ Zintegrowanych — formy aktywno$ci przewidziane do realizacji w blokach II iIll moga
wzajemnie si¢ laczy¢ iuzupeliaé tworzac blok zintegrowany. Moze on zawiera¢ np. elementy programéw
profilaktycznych polaczone z zajeciami teatralnymi. Forma prowadzenia tego typu zajec zalezy catkowicie od
inwencji nauczyciela oraz checi i potrzeb dzieci i mlodziezy. Celem prowadzenia takich dziatan bedzie migdzy
innymi wigksze zintegrowanie grupy. Poza tym zajecia zintegrowane tacza w sobie cele bloku II i III. Formy
zaje¢ zintegrowanych powinny znalez¢ odzwierciedlenie w tematyce zaje¢ przy zachowaniu rownowagi
pomiedzy tematyka z dwoch blokow gtownych.

Proponowane w ramach programu formy aktywnos$ci oraz dobor tematyki zaje¢ powinien odzwierciedla¢
potrzeby dzieci i mtodziezy. Szkota moze proponowac inne formy w zaleznosci od potrzeb §rodowiska.

Podstawa do projektowania dziatan jest diagnoza zapotrzebowania danego srodowiska szkolnego, w tym
przede wszystkim dzieci i mtodziezy. Dzigki temu propozycja skierowana do odbiorcow programu bedzie
uwzgledniata rzeczywiste potrzeby profilaktyczne srodowiska.

Zajecia dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym tzn. z klas I-III powinny by¢ dostosowane do poziomu
rozwoju emocjonalnego i osobowosciowego tej grupy wiekowe;j.

Wsréd wykorzystywanych metod pracy powinny pojawi¢ si¢ przede wszystkim takie, ktore zwiekszaja
aktywnos$¢ dziecka, uwalniajg je od napi¢¢ psychicznych, ulatwiajg wzajemne porozumiewanie i pozwalaja
na przezycie sukcesu. Do takich metod naleza m. in. psychodramy, dyskusje, burze mozgow, opowiadania,
gry, zabawy i inne.

W ramach programu udzielana bedzie pomoc psychologiczna uczniom oraz ich rodzicom. Bedzie polegata
na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz rozpoznawaniu indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych i czynnikow s$rodowiskowych wplywajacych na funkcjonowanie ucznia
w srodowisku szkolnym. Pomoc bedzie miata na celu wspieranie potencjalu rozwojowego uczniow
i stwarzanie warunkow do ich aktywnego ipelnego uczestnictwa w Srodowisku spotecznym. Pomoc
psychologiczna udzielana rodzicom uczniow bedzie polegata na wspieraniu ich w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych oraz rozwijaniu ich umiejetnosci wychowawczych w celu zwickszania efektywnosci
pomocy udzielanej dzieciom.

Zasady realizacji programu ,, ALTERNATYWA”

Zajecia z dzie¢mi i mtodziezg w ramach programu powinny odbywac si¢ codziennie od poniedziatku do
soboty w godzinach najkorzystniejszych dla dzieci i nauczycieli w danym $rodowisku. Ich rozktad w kazde;j
placéwce powinien uwzglednia¢ zarowno racjonalne wykorzystanie klasopracowni szkolnych, jak i stworzy¢
mozliwo$¢ udziatu w wiecej niz jednych zajeciach dla chetnych uczniow.

W szczego6lnych i uzasadnionych przypadkach (np. petne wykorzystanie przyznanego limitu godzin przy
jednoczesnym zapotrzebowaniu dzieci na kolejne zajecia) i przeprowadzeniu analizy finansowej budzetu
programu, na pisemny wniosek dyrektora placowki moga zosta¢ przyznane dodatkowe godziny na realizacje
programu.

Szkota moze rowniez otrzymac mniej godzin, niz wynika z przyjetego zatozenia, w sytuacji, gdy dyrektor
uzna to za uzasadnione i zwrdci si¢ z pisemnym wnioskiem.

W przypadku, gdy szkola nie wykorzysta przeznaczonego dla niej limitu godzin w danym tygodniu,
dopuszcza si¢ mozliwos¢ wykorzystania ich w terminie pdzniejszym, nie pdzniej jednak niz wskazuje na to
termin zakonczenia realizacji programu.

Tygodniowa liczba godzin w ramach poszczegolnych blokow zaplanowana dla danej szkoty zalezy od
liczby klas w szkole. W szkotach liczacych:

- do 13 klas zaplanowano 8 godzin
- od 14 do 29 klas zaplanowano 10 godzin
- od 30 klas zaplanowano 14 godzin

Tabela nr 1. Tygodniowa liczba godzin z podziatem na poszczegolne szkoty

Lp.

Liczba godzin tygodniowo

Nazwa szkoly w rLoi(clf l:il:{olfnsym Liczba godzin 2 podzialem na blold
tygodniowo
2023/2024* Blok Ii IT Blok IIT i IV
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1. Szkota Podstawowa nr 1 16 10 5 5
2 Szkota Podstawowa nr 2 18 10 5 5
3 Szkota Podstawowa nr 3 18 10 5 5
4 Szkota Podstawowa nr 4 14 10 5 5
5 Szkota Podstawowa nr 5 8 8 4 4
6. Szkota Podstawowa nr 6 17 10 5 5
7 Szkota Podstawowa nr 9 15 10 5 5
8 Szkota Podstawowa nr 10 19 10 5 5
9 Szkota Podstawowa nr 11 33 14 7 7
RAZEM 158 92 46 46

* stan na 30.09.2023 r.

Tygodniowa liczba godzin w ramach pomocy psychologicznej zaplanowana dla danej szkoty zalezy od liczby
klas w szkole. W szkotach liczacych:

- do 13 klas zaplanowano 4 godziny
- od 14 do 29 klas zaplanowano 6 godzin
- od 30 klas zaplanowano 8 godzin

Tabela nr 2. Tygodniowa liczba godzin z podziatem na poszczegdlne szkoly

Liczba klas Liczba godzin tygodniowo
Lp. Nazwa szkoly w roku szkolnym udzielanej pomocy
2023/2024* psychologicznej
1. Szkota Podstawowa nr 1 16 6
2. Szkota Podstawowa nr 2 18 6
3. Szkota Podstawowa nr 3 18 6
4. Szkota Podstawowa nr 4 14 6
5. Szkota Podstawowa nr 5 8 4
6. Szkota Podstawowa nr 6 17 6
7. Szkota Podstawowa nr 9 15 6
8. Szkota Podstawowa nr 10 19 6
9. Szkota Podstawowa nr 11 33 8
RAZEM 158 54

* stan na 30.09.2023 r.
Kryteria kwalifikacji do programu ,, ALTERNATYWA”

Z programu korzysta¢ moga w sposob dobrowolny wszyscy uczniowie uczeszczajacy do szkoty, na terenie
ktorej realizowany jest program oraz ich rodzice. Wyboru zajg¢ bedzie dokonywata sama mtodziez poprzez
deklaracje uczestnictwa w poszczeg6lnych zajeciach. Osoby prowadzace zajecia w ramach programu powinny
dotozy¢ wszelkich staran, aby zacheci¢ atrakcyjna forma zajeé, jak najwicksza ilo$¢ dzieci i mlodziezy ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci zrodzin z problemem alkoholowym. Nauczyciele, ktorzy powzigli
podejrzenie o problemach alkoholowych w rodzinie danego dziecka, uczeszczajacego na zajecia w ramach
programu, powinni powiadomié o tym opiekuna programu.

Opiekun programu ,, ALTERNATYWA”

Opiekun programu koordynuje realizacj¢ programu na terenie kazdej szkoty, w ktorej jest on prowadzony.
Niezbednym warunkiem umozliwiajagcym zatrudnienie opiekuna programu jest posiadanie, przez t¢ osobg
udokumentowanych kwalifikacji iumiejetnosci do prowadzenia zaje¢ uwzgledniajacych specyfike pracy
z dzie¢mi zrodzin z problemem alkoholowym. Powinna to by¢ osoba posiadajaca wyksztalcenie wyzsze
psychologiczne lub pedagogiczne. W innym przypadku do zatrudnienia wymagana jest pozytywna opinia
wydziatu Urzgdu Miasta Putawy odpowiedzialnego za realizacj¢ programu.
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Opiekun programu odpowiada przed dyrektorem szkoty za cato$¢ merytorycznej dokumentacji programu
realizowanego w szkole.

Tygodniowa liczba godzin opiekuna programu zaplanowana dla danej szkoty zalezy od liczby klas w szkole.
W szkotach liczacych:

- do 13 klas zaplanowano 6 godzin
- od 14 do 29 klas zaplanowano 8 godzin
- od 30 klas zaplanowano 10 godzin

Tabela nr 3. Tygodniowa liczba godzin z podziatem na poszczegdlne szkoly

Liczba klas . .
Lp. Nazwa szkoly w roku szkolnym LtICZb: godzm
2023/2024* ygodniowo
1. Szkota Podstawowa nr 1 16 8
2 Szkota Podstawowa nr 2 18 8
3 Szkota Podstawowa nr 3 18 8
4 Szkota Podstawowa nr 4 14 8
5 Szkota Podstawowa nr 5 8 6
6. Szkota Podstawowa nr 6 17 8
7 Szkota Podstawowa nr 9 15 8
8 Szkota Podstawowa nr 10 19 8
9 Szkota Podstawowa nr 11 33 10
RAZEM 158 72

* stan na 30.09.2023 r.
Do zadan opiekuna programu nalezy:
1. Przygotowanie i wykonanie diagnozy srodowiska szkolnego.

2. Dostosowanie tematyki zaje¢ do wynikow diagnozy i przygotowanie zbiorczej oferty, uwzgledniajacej
potrzeby profilaktyczne srodowiska.

3. Wspolpraca z nauczycielami, rodzicami i uczniami w zakresie proponowanych zajec.
4. Prowadzenie konsultacji i/ lub zaje¢ indywidualnych z uczniami.
5. Prowadzenie grupowych zaje¢ socjoterapeutycznych dla uczniow.
6. Prowadzenie konsultacji dla nauczycieli i rodzicow.
7. Prowadzenie dokumentacji.
Monitorowanie i nadzor nad realizacja programu ,,ALTERNATYWA”

Za prawidlowg realizacj¢ programu pod wzgledem merytorycznym, finansowym i organizacyjnym
odpowiada dyrektor szkoty, ktory:

- zatrudnia opiekuna programu
- zatrudnia osoby prowadzace zajecia z dzie¢mi i mtodzieza
- zatwierdza harmonogram pracy opiekuna programu
- zatwierdza indywidualne plany pracy osob prowadzacych zajecia z dzie¢mi i mlodzieza
- zatwierdza sprawozdania z realizacji programu.
Program bedzie monitorowany na kazdym etapie jego realizacji.
W ramach programu prowadzona jest dokumentacja, do ktorej naleza:

- diagnoza srodowiska szkolnego
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- harmonogram zajec¢

- harmonogram pracy opiekuna programu

- dziennik zaje¢ pozalekcyjnych

- indywidualne plany pracy osob prowadzacych zajecia z dzie¢mi i mtodzieza

- sprawozdania z realizacji Programu

- dokumentacja finansowa prowadzona wedlug og6élnie obowiazujacych przepisow.
Zasady finansowania programu ,,ALTERNATYWA”
Program bedzie finansowany:

- ze $srodkow Wydziatu Polityki Spotecznej i Senioralnej Urzedu Miasta Putawy, przeznaczonych na zajgcia
pozalekcyjne,

- ze $rodkoéw przeznaczonych na realizacj¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2025 dla miasta Putawy.

Program moze by¢ rowniez finansowany z innych Zrodet.

Dyrektor szkoty zatrudnia opiekuna programu oraz osoby prowadzace zaj¢cia z dzie¢mi i mtodzieza na
podstawie umowy-zlecenia.

Termin realizacji programu ,,ALTERNATYWA”
I pétrocze 2024 roku
Zajecia z dzie¢mi i mtodzieza:
- odbywajg si¢ przez okres 18 tygodni
- rozpoczynaja si¢ 8 stycznia 2024 roku, a koncza 24 maja 2024 roku
Praca opiekuna programu:
- odbywa sie przez okres 18 tygodni
- rozpoczyna si¢ 8§ stycznia 2024 roku, a konczy 24 maja 2024 roku
II potrocze 2024 roku
Zajecia z dzie¢mi i mtodzieza:
- odbywajg si¢ przez okres 8 tygodni
- rozpoczynaja si¢ 30 wrzesnia 2024 roku, a koncza 29 listopada 2024 roku
Praca opiekuna programu:
- odbywa si¢ przez okres 10 tygodni
- rozpoczyna si¢ 16 wrzesnia 2024 roku, a konczy 29 listopada 2024 roku
Koszt wynagrodzenia opiekundéw programu
- Opiekun programu zatrudniony w danej szkole
Wynagrodzenie za 45 minut realizacji zajge¢ = 35 zt (brutto) + 8 zt (koszt ZUS i FP) =43 zt
Kalkulacja kosztow dla poszczegdlnych szkot:
Szkota Podstawowa nr 1
28 tygodni x 8 godzin x 43 zt =9.632 zt
Szkota Podstawowa nr 2
28 tygodni x 8 godzin x 43 zt = 9.632 zt
Szkota Podstawowa nr 3

28 tygodni x 8 godzin x 43 zk =9.632 zt
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Szkota Podstawowa nr 5
28 tygodni x 6 godzin x 43 zl = 7.224 zt
Szkota Podstawowa nr 6
28 tygodni x 8 godzin x 43 zt = 9.632 zt
Szkota Podstawowa nr 9
28 tygodni x 8 godzin x 43 zt =9.632 zt
Szkota Podstawowa nr 10
28 tygodni x 8 godzin x 43 zk = 9.632 zt
Szkota Podstawowa nr 11
28 tygodni x 10 godzin x 43 zt = 12.040 zt
- Opiekun programu niezatrudniony w danej szkole
Wynagrodzenie za 45 minut realizacji zaje¢ = 35 zi (brutto)
Kalkulacja kosztow dla poszczegdlnych szkot:
Szkota Podstawowa nr 4
28 tygodni x 8 godzin x 35 zt = 7.840 zt
Koszt wynagrodzenia opiekunéw programu — 84.896 zt
Koszt realizacji zajeé
Wynagrodzenie za 45 minut realizacji zajg¢ = 35 zt (brutto) + 8 zt (koszt ZUS i FP) =43 zi
92 godziny tygodniowo dla wszystkich szkét
Kalkulacja kosztow:
26 tygodni x 92 godziny x 43 zt = 102.856 zt
Koszt udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
Wynagrodzenie za 45 minut realizacji zajg¢ = 35 zt (brutto) + 8 zt (koszt ZUS i FP) =43 zt
54 godziny tygodniowo dla wszystkich szkot
Kalkulacja kosztow:
26 tygodni x 54 godziny x 43 zt = 60.372 zt
Koszt wyposazenia
1.000 zt x 9 szkot = 9.000 zt
Koszt realizacji programu:
1. Koszt wynagrodzenia opiekundéw programu — 84.896 zt
2. Koszt realizacji zaje¢ — 102.856 zt
3. Koszt udzielania pomocy psychologicznej — 60.372 zt
4. Koszt wyposazenia — 9.000 zt
5. Wplaty na Pracownicze Plany Kapitatowe (PPK) — 1.800 zt
Koszt og6lny realizacji programu — 258.924 zt
202.096 zt — koszt Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2025 dla Miasta Putawy , z czego:
- 84.896 zI — koszt wynagrodzenia opiekunéw programu

- 51.428 zt — koszt realizacji zajec
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- 60.372 zt — koszt udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
- 4.500 zt — koszt wyposazenia
- 900 zt - wptaty na Pracownicze Plany Kapitatowe (PPK)
56.828 zt — koszt Wydziatu Edukacji i Sportu, z czego:
- 51.428 zt — koszt realizacji zajec
- 4.500 zt — koszt wyposazenia
- 900 zt - wptaty na Pracownicze Plany Kapitatowe (PPK)
Zakacznik nr 1 do programu ,, ALTERNATYWA”
Regulamin realizacji programu ,, ALTERNATYWA”
1. Realizacja programu jest dobrowolna.
2. Nadzor nad realizacjg programu sprawuje dyrektor szkoty.

3. Zajecia z dzie¢mi i mtodziezag w ramach programu odbywaja si¢ codziennie od poniedziatku do soboty
w godzinach najkorzystniejszych dla dzieci i nauczycieli.

4. Realizacja programu odbywa si¢ na terenie szkoty. W uzasadnionych przypadkach dyrektor szkoty moze
zorganizowaé zajgcia w innym miejscu.

5. Z programu korzysta¢ moga wszyscy uczniowie uczgszczajacy do szkoty, na terenie ktdrej realizowany jest
program.

6. Jednostka zajec¢ trwa 45 minut.

7. Grupa uczniéw korzystajacych zzaje¢ powinna liczy¢ nie mniej niz 6 osob. Opiekun programu moze
prowadzi¢ zaj¢cia w grupie mniejszej, jezeli wymaga tego specyfika zajec.

8. Zajgcia, w ktorych frekwencja powinna wynosi¢ minimum 6 0sob, a jest stale mniejsza z powodu matego
zainteresowania uczniow, powinny zosta¢ zastapione innymi zajgciami.

9. W zajeciach mogg uczestniczy¢ jednoczesnie uczniowie réznych poziomdéw nauczania — powinno to by¢
uzaleznione od rodzaju zajec.

10. Dyrektor szkoly w terminie do 5 stycznia 2024 roku oraz do 27 wrzesnia 2024 roku przedklada do
akceptacji wydzialowi Urzedu Miasta Putawy odpowiedzialnemu za realizacj¢ programu harmonogram zaj¢¢ oraz
harmonogram pracy opiekuna programu.

11. Dyrektor szkoty w terminie do 12 stycznia 2024 roku oraz do 14 czerwca 2024 roku przedklada wydzialowi
Urzgdu Miasta Putawy odpowiedzialnemu za realizacje programu, sprawozdanie poiroczne z jego realizacji.

12. Pelna dokumentacja realizacji programu powinna znajdowac¢ si¢ w ustalonym miejscu i by¢ udostgpniana
na kazde zadanie os6b upowaznionych do kontroli.

13. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ realizacji programu za posrednictwem rozmow telefonicznych i $rodkow
komunikacji elektronicznej.

14. Wszelkie watpliwosci zwigzane z powyzszym regulaminem rozstrzyga wydzial Urzgdu Miasta Putawy
odpowiedzialny za realizacj¢ programu.

Zatacznik nr 2 do programu ,,ALTERNATYWA”

Podziat srodkow finansowych na poszczegodlne szkoly

Koszt Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2025 dla Miasta Pulawy
Lp. Nazwa szkok
P Y koszt . koszt udzielania wplaty na
wynagrodzenia koszt - Pracownicze
. . T pomocy koszt wyposazenia .
opiekunow realizacji zaje¢ svchologicznei Plany Kapitalowe
programu psy g J (PPK)
1. Szkota Podstawowa nr 1 9.632 zt 5.590 zt 6.708 zt 500 zt 100 zt
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2. Szkota Podstawowa nr 2 9.632 zt 5.590 zt 6.708 zt 500 zt 100 zt
3. Szkota Podstawowa nr 3 9.632 zt 5.590 zt 6.708 zt 500 zt 100 zt
4. Szkota Podstawowa nr 4 7.840 zt 5.590 zt 6.708 zt 500 zt 100 zt
5. Szkota Podstawowa nr 5 7.224 zt 4.472 zt 4.472 zt 500 zt 100 zt
6. Szkota Podstawowa nr 6 9.632 zt 5.590 zt 6.708 zt 500 zt 100 zt
7. Szkota Podstawowa nr 9 9.632 zt 5.590 zt 6.708 zt 500 zt 100 zt
8. Szkota Podstawowa nr 10 9.632 zt 5.590 zt 6.708 zt 500 zt 100 zt
9. | Szkota Podstawowa nr 11 12.040 zt 7.826 zt 8.944 zt 500 zt 100 zt
Koszt ogolny 84.896 z1 51.428 zt 60.372 z1 4.500 zi 900 zi
Koszt Wydzialu Edukacji i Sportu Urzedu Miasta Pulawy
wplaty na
Lp. Nazwa szkoly Prac?wnicze Plany
koszt L. Kapitalowe (PPK)
realizacji zajeé Koszt wyposazenia
1. Szkota Podstawowa nr 1 5.590 zt 500 zt 100 zt
2. Szkota Podstawowa nr 2 5.590 zt 500 zt 100 zt
3. Szkota Podstawowa nr 3 5.590 zt 500 zt 100 zt
4. Szkota Podstawowa nr 4 5.590 zt 500 zt 100 zt
5. Szkota Podstawowa nr 5 4472 7 500 zt 100 zt
6. Szkota Podstawowa nr 6 5.590 zt 500 zt 100 zt
7. Szkota Podstawowa nr 9 5.590 zt 500 zt 100 zt
8. Szkota Podstawowa nr 10 5.590 zt 500 zt 100 zt
9. Szkota Podstawowa nr 11 7.826 zt 500 zt 100 zt
Koszt ogolny 51.428 z1 4.500 z1 900 zt
Lp. Nazwa szkoly Koszt ogélny programu ,, ALTERNATYWA”
1. Szkota Podstawowa nr 1 28.720 zt
2. Szkota Podstawowa nr 2 28.720 zt
3. Szkota Podstawowa nr 3 28.720 zt
4. Szkota Podstawowa nr 4 26.928 zt
5. Szkota Podstawowa nr 5 21.840 zt
6. Szkota Podstawowa nr 6 28.720 zt
7. Szkota Podstawowa nr 9 28.720 zt
8. Szkota Podstawowa nr 10 28.720 zt
9. Szkota Podstawowa nr 11 37.836 zt
Koszt ogolny 258.924 71
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Zakacznik Nr 2 do Programu

PROGRAM "LEPSZE JUTRO"
I. Wstep i diagnoza

Program ,,Lepsze jutro” skierowany jest do 0sob i rodzin dotknietych problemem uzaleznienia i przemocy
oraz pozostajacych w kryzysie. W ramach programu udzielana bedzie pomoc w formie schronienia
w mieszkaniu treningowym przy ul. Czartoryskich 23/23 w Putawach.

Mieszkanie treningowe to miejsce bedace schronieniem dla oséb/ rodzin, ktérych bezpieczenstwo zdrowia
badz zycia zostatlo zagrozone w zwiagzku z do$wiadczaniem trudnej sytuacji kryzysowej lub w wyniku
doswiadczania przemocy domowej. Pobyt w mieszkaniu treningowym polaczony bedzie zpraca
indywidualng i zespolowa, a takze z udzielaniem wsparcia terapeutycznego i psychospotecznego.

Osoby doznajace przemocy, jak iosoby pozostajace w kryzysie naleza do osob wykluczonych lub
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Dane pochodzace z prowadzonej od 2012 r. procedury ,,Niebieskie Karty” jednoznacznie wskazuja, ze
w znacznej wigkszo$ci osobami doznajgcymi przemocy sg kobiety i dzieci.

Analiza danych statystycznych pozyskanych z Zespotu Interdyscyplinarnego w Putawach wskazuje, iz
w roku 2022 prowadzono 219 procedur ,,Niebieskie Karty”.

Wobec rodzin dotknietych problemem przemocy/kryzysem/problemem alkoholowym podejmowane sa
dziatania interdyscyplinarne polegajace na skoordynowaniu wszelkich dzialan instytucji, organow
zaangazowanych w niesienie pomocy osobom krzywdzonym oraz udzielanie kompleksowej i profesjonalne;j
pomocy majacej na celu przeciwdziatanie temu zjawisku. W roku 2022 pomoca specjalistow objetych zostato
177 0s6b dorostych oraz 62 dzieci.

Rodzina peti szereg funkcji majacych na celu zaspokajanie potrzeb swoich cztonkow.
Wywiera pierwszy i podstawowy wplyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci mtodego cztowieka.

Wplyw ten trwa przez dlugi okres, poniewaz rodzina jest dla dziecka podstawowym $rodowiskiem
wychowawczym. Wplyw rodzicow na dzieci ma rozlegly zasigg i oddzialuje migdzy innymi na rozwdj ich
funkcji poznawczych, pozniej na ich osiagnigcia szkolne, na ustalenie si¢ u dziecka rownowagi uczuciowej
i dojrzatosci spolecznej, na formowanie obrazu wlasnej osoby, na stosunek do grupy réwiesniczej, czy
wreszcie na wywigzywanie si¢ z pozniejszych rol rodzicielskich i zawodowych.

Osoby doznajace przemocy lub pozostajace w kryzysie zazwyczaj zyja w stanie chronicznego napigcia
istresu, co zwigzane jest z niezaspokajaniem ich podstawowych potrzeb takich jak bezpieczenstwo.
Doswiadczajg wielu traumatycznych sytuacji. Osoby doznajace przemocy oraz osoby w kryzysie
charakteryzuje utrata wiary we wlasne sity, mozliwo$ci, poczucie utraty bezpieczenstwa, zachwiane poczucie
wlasnej wartosci, mocy sprawczej i godnosci, a sytuacja w ktorej funkcjonuja moze zaburza¢ sprawowanie
przez nie rol spotecznych.

W pomocy osobom w kryzysie bardzo wazne jest, aby po interwencji izapewnieniu bezpiecznego
schronienia jak najszybciej nastapily dalsze dziatania pomocowe, wykorzystujac tzw. ,.energi¢ kryzysu”.
Wazne jest, aby §wiadczona pomoc byta kompleksowa, uwzgledniata rozne obszary funkcjonowania rodziny,
takie jak pomoc psychologiczna, terapeutyczna, pedagogiczna, prawna, praca socjalna. Dziatania z zewnatrz
pomagaja uruchomi¢ wlasne sily i zasoby osobiste potrzebne do samodzielnego radzenia sobie w dalszym
zyciu.

Program nawigzuje do zalozen profilaktyki uniwersalnej, w zwigzku z czym dzialaniami obj¢te moga
zosta¢ rodziny niezaleznie od rodzaju i stopnia zagrozenia problemem.

W ramach programu zaplanowano modernizacj¢ wraz z wyposazeniem mieszkania treningowego przy ul.
Czartoryskich 23/23 w Putawach.

Osobom zajmujacym mieszkanie treningowe udzielana bedzie kompleksowa pomoc i wsparcie, w tym
przede wszystkim pomoc psychologa, prawnika i pracownika socjalnego. Dzieci beda mialy mozliwosé
uczestniczenia w zajgciach grupowych prowadzonych przez pedagoga lub psychologa dziecigcego.
Pracownik socjalny po rozpoznaniu sytuacji rodzin bedzie udzielat stosownej pomocy oraz kierowat do
udziatu w okres$lonych formach wsparcia.
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I. Cele 1 dziatania

Glownym celem programu jest Poprawa funkcjonowania rodzin w kryzysie/z problemem
alkoholowym/problemem przemocy. Cel bgdzie realizowany poprzez dwa cele szczegdtowe.

1. Zwigkszenie umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodzicow.
Cel szczegotowy realizowany bedzie poprzez dziatania:
» wsparcie pedagogiczne i psychologiczne:
- Indywidualne wsparcie pedagogiczne rodzicoOw.

Skierowane jest do rodzicow przezywajacych roznego rodzaju trudno$ci zwigzane z procesem wychowania
dzieci oraz pragnacych utrzymywania dobrych relacji w rodzinie. Jest ono dostosowane do potrzeb i aktualne;j
sytuacji rodzica.

- Indywidualne wsparcie pedagogiczne dzieci i mtodziezy.

Skierowane jest do dzieci przezywajacych trudnosci lub kryzys zwigzany ze $rodowiskiem: rodzinnym,
rowiesniczym iszkolnym oraz dzieci ze specyficznymi trudnosciami edukacyjnymi (dysleksja,
dysortografia). Celem spotkan jest wsparcie rozwoju psychospotecznego uczestnikow. Dziatania
uwzgledniaja potrzeby i aktualng sytuacje dziecka.

- Indywidualne wsparcie psychologiczne rodzicow.

Skierowane jest do rodzicow objetych wsparciem asystenta rodziny jako narzgdzie wspierajace
oddziatywania asystenta oraz do osob do$wiadczajacych przemocy, bedacych w kryzysie. Wsparcie ma na
celu, m. in. przywrdcenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, podnoszenie
kompetencji spotecznych 1wychowawczych. Realizowane jest w siedzibie MOPS oraz w miejscu
zamieszkania 0so6b objetych pomoca.

- Indywidualne wsparcie psychologiczne dzieci.

Skierowane jest do dzieci imlodziezy z problemami w zachowaniu, w wyrazaniu potrzeb iemocji,
wrelacjach  roéwiesniczych, w komunikacji zrodzicami, rodzenstwem, nauczycielami, przemocy
i uzaleznieniami oraz w innych sytuacjach kryzysowych. Pomoc realizowana jest we wspotpracy z rodzicami/
opiekunami.

- Indywidualne wsparcie psychoterapeutyczne dla dorostych.

Pomoc skierowana jest do o0s6b doswiadczajacych przemocy, w kryzysach zyciowych, partnerskich,
rodzinnych, przezywajacych trudnosci w relacjach z bliskimi, trudno$ci z wlasna asertywnos$cig, autonomia,
doswiadczajacych napigé i stresow, z niskim poczuciem wlasnej wartos$ci. Celem psychoterapii moze by¢
zmiana zachowan lub postaw, rozwoj kompetencji emocjonalnych i spotecznych, poprawa motywacji do
dziatania.

- Grupowe wsparcie psychoedukacyjne rozwijajace kompetencje spoteczne dzieci.

Skierowane jest do dzieci w wieku 7-11 lat. Cel glowny programu: nauka konstruktywnych sposobow
radzenia sobie ztrudno$ciami iwykorzystywania nabytych umiejetnosci w codziennym zZyciu oraz
doskonalenie relacji dzieci z innymi ludzmi. Program zaj¢¢ promuje zdrowie emocjonalne wszystkich
matych dzieci. Zajecia ksztattuja 1 rozwijaja umiejetnoséci psychospoteczne dzieci. Grupa prowadzona jest
przez pedagoga.

- Grupowe wsparcie edukacyjno - terapeutyczne rozwijajace kompetencje spoteczne starszych dzieci.

Odbiorcami sg w wigkszosci dzieci z rodzin, w ktorych wystepuja problemy okotorozwodowe, przemoc.
Zajgcia maja na celu: ksztattowanie §wiadomosci o samym sobie, samoocena, poczucie wlasnej wartosci,
wglad we wlasne potrzeby i przezycia, ukazanie znaczenia uczu¢ w zyciu czlowieka, ksztaltowanie
umiejetnosci odrézniania akceptowanych i1 nieakceptowanych spolecznie sposobéw wyrazania emocji/uczué,
kontrola negatywnych emocji, radzenie sobie ze stresem, wiedza na temat komunikacji interpersonalnej,
ksztaltowanie zachowan asertywnych, ksztalcenie poszanowania praw innych ludzi, konstruktywne
rozwigzywanie konfliktow, planowanie, ustalanie i osigganie celow, wzbudzenie w uczestniku checi pracy
nad sobg i kontroli nad wlasnym zyciem, budowanie relacji z rodzicami.

- Grupa wsparcia rodzicow — grupa wsparcia ,,Swiadome rodzicielstwo — dobre praktyki”.
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Prowadzona przez psychologa Zespolu ds. Rodziny w ramach Miejskiego Programu Wspierania Rodziny.
Skierowana jest do 0s6b chcacych podnosi¢ swoje umiejetnosci wychowawcze, ajej celem jest rozwoj
kompetencji wychowawczych, dzielenie si¢ wlasnymi doswiadczeniami, emocjami, poszukiwanie nowych
rozwigzan codziennych probleméw i wzmocnienia umiejetnosci wiasciwej komunikacji w relacji rodzic -
dziecko. Grupa ma charakter otwarty.

- Grupowe wsparcie rodzicéw — grupa wsparcia w ramach trwatosci projektu ,,Bezpieczna Przystan”.

Skierowana jest do osob chcacych podnosi¢ swoje umiejetnosci wychowawcze, ajej cele to: rozwdj
kompetencji wychowawczych, dzielenie si¢ wlasnymi doswiadczeniami, poszukiwanie nowych rozwigzan
codziennych probleméw, wzmocnienie umiejetnosci wihasciwej komunikacji z dzieCmi, wzmocnienie
$wiadomosci wlasnych celéw wychowania, podnoszenie umiejetnosci stawiania jasnych granic i wymagan
z poszanowaniem godnosci rodzica i dziecka, wzmocnienie umiej¢tnosci rozpoznawania uczu¢, nazywania
ich, wspierania dziecka w sytuacji emocjonalnie trudnej. Grupa ma charakter otwarty. Zajgcia zawieraja
elementy edukacyjne i prowadzone sg w formie warsztatowe;j.

- Wsparcie w formie treningéw i warsztatow.

Treningi umiejetno$ci wychowawczych realizowane sg przez pedagoga. Wsparcie polega na realizowaniu
dzialan profilaktycznych majacych na celu wspieranie rodzin w pelnieniu funkcji opiekunczo -—
wychowawczych. Zajgcia podnoszace kompetencje wychowawcze dla rodzicow skierowane sga do
wszystkich, ktorzy chcieliby poszerzy¢ swoja wiedzg oraz naby¢ umiej¢tnos$ci potrzebne do tworzenia
pozytywnych relacji z dzie¢mi, ktore bgda si¢ opieraly na wzajemnym szacunku i poszanowaniu godnosci.

* $wiadczenie pracy socjalnej oraz wsparcia asystenta rodziny:
- Wsparcie asystenta rodziny.

Polega na podnoszeniu umiejetnosci opiekunczo wychowawczych osob objetych pomocg poprzez
prowadzenie rozméw edukacyjnych oraz udzielanie instruktazu. Ponadto asystent udziela wsparcia
w nastepujacych obszarach: zdrowotnym, prowadzenia gospodarstwa domowego, zalatwiania spraw
urzedowych.

- Praca socjalna.

Realizowana jest przez pracownika socjalnego poprzez prowadzenie rozmow edukacyjnych,
motywujgcych, informacyjnych, kierowanie wnioskow o objecie rodziny odpowiednia formg wsparcia,
zawieranie kontraktu socjalnego.

2. Zwigkszenie bezpieczenstwa i zapewnienie pomocy rodzinom.
Cel szczegotowy realizowany bgdzie poprzez dziatania:
* realizowanie pomocy rzeczowej i finansowe;j

Dziatanie ma na celu umozliwienie osobom irodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych,
ktorych nie sa one w stanie pokonac¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby imozliwosci. Pomoc
przyznawana jest na podstawie wywiadu srodowiskowego w oparciu o przepisy ustawy o pomocy spotecznej.

* organizowanie wsparcia Srodowiskowego 1 aktywizowanie spolecznosci lokalnej

Realizowane poprzez wspdiprace Osrodka z innymi podmiotami realizujgcymi wsparcie na rzecz rodzin,
organizowanie wolontariatu, realizowanie projektow i programow, angazowanie rodzin wspierajacych.

* wspieranie grup szczeg6lnego ryzyka
- Poradnictwo prawne.

Poradnictwo prawne realizowane jest na rzecz rodzin przez prawnika. Porady prawne dotycza gtdownie
spraw: okoto rozwodowych, ustalenia alimentow, spadkowych, stosunku pracy, postepowania odwotawczego
od wydanego orzeczenia dotyczacego ustalenia niepelnosprawnos$ci, postgpowania przygotowawczego
w prawie karnym w sprawie zngcania sig.

- Aktywizacja spoleczno-zawodowa.

Aktywizacjg spoteczno-zawodowa zajmuje si¢ Klub Integracji Spotecznej dziatajacy w strukturze
Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pulawach. To miejsce, gdzie osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym otrzymuja pomoc w odbudowaniu umiejetnosci uczestnictwa w zyciu spotecznym, w powrocie
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do pehienia roél spotecznych oraz w podniesieniu kwalifikacji zawodowych. Zgodnie z ustawa o zatrudnieniu
socjalnym do Klubu Integracji Spotecznej kierowane sa osoby dlugotrwale bezrobotne zagrozone
wykluczeniem spotecznym.

- Dziatalnos¢ placowek wsparcia dziennego.

W celu wsparcia rodziny dziecko moze zostaé objete opieka i wychowaniem w Placowce Wsparcia
Dziennego ,,Aktywatorium” z siedziba przy ul. Woélka Profecka. Glownym celem dziatalnos$ci placowki jest
wspieranie rodzin w procesie opiekunczo wychowawczym dzieci. Do podstawowych zadan $wietlicy nalezy
pomoc dzieciom w odrabianiu lekcji, rozwijanie zainteresowan iuzdolnien dzieci, rozwijanie kultury
osobistej, dbatos¢ o zdrowie ikondycje fizyczna, rozwdj umiejetnosci interpersonalnych i organizowanie
czasu wolnego. Zadania te sg realizowane w roznych formach w wymiarze $rednio 4 godziny dziennie w dni
robocze.

- Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego.

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie ikoordynowanie dziatan przedstawicieli
roznych instytucji oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, diagnozowanie
problemu przemocy domowej, podejmowanie dziatan w §rodowisku zagrozonym przemoca domowa,
inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemocg oraz rozpowszechnianie dzialan w stosunku do
0s0b stosujacych przemoc.

- Dzialania Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy.

Zespot realizuje zadania wynikajace z Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej. Praca zespotu
koncentruje si¢ na intensywnych dzialaniach ipracy socjalnej w rodzinach pozostajacych na pograniczu
rozpadu, wieloproblemowych, gdzie wiodaca dysfunkcjg jest przemoc. Pracownicy socjalni koordynuja
procedury ,,Niebieskie Karty”, wspotpracuja z dzielnicowymi, pedagogami, psychologami, kuratorami,
cztonkami MKRPA, pracownikami ochrony zdrowia. Prowadzg postgpowania administracyjne dotyczace
udzielania wsparcia finansowego w/w rodzinom.

- Grupowe wsparcie kobiet do§wiadczajacych przemocy domowe;.

Grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajacych przemocy domowej dziata w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Putawach w ramach projektu ,,Bezpieczna Przystan”. Grupa wsparcia jest miejscem, w ktorym
kobiety poprzez dzielenie si¢ wlasnymi doswiadczeniami, nabierajg dystansu do swej czgsto skomplikowanej
sytuacji zyciowej, uzyskuja wsparcie oraz wskazowki. Uczestniczki nabywaja wiedze dotyczaca
mechanizméw przemocy, poszerzajg $wiadomo$¢ na temat posiadanych zasobdéw, obszaréw do rozwoju,
uczu¢ oraz potrzeb. Ucza si¢ zachowan asertywnych oraz stawiania granic.

Zajecia maja charakter warsztatowy, psychoedukacyjny, zzastosowaniem elementow metody
Porozumienia bez Przemocy Marshalla Rosenberga, z wykorzystaniem metafory i opowiesci
terapeutycznych. Formy pracy to: mini-wyktady, indywidualna praca na forum grupy, dyskusja, odgrywanie
scenek, ¢wiczenia w dwojkach. Grupe prowadzi starszy specjalista pracy socjalnej, trener porozumienia
opartego na empatii.

- Prowadzenie warsztatow ,,Odzyskaj siebie”.

Oferta skierowana jest do kobiet po doswiadczeniu traumy zwigzanej z przemoca domowa oraz kryzysu
o roznorodnej etiologii. Grupa prowadzona jest przez psychologa w formie cyklicznych spotkan
odbywajacych si¢ raz w miesigcu. W trakcie spotkan uczestniczki nabywajg irozwijaja kompetencje
spoteczne pozwalajace im na budowanie poczucia wtasnej warto$ci oraz wlasciwego obrazu siebie. Gléwne
zagadnienia poruszane podczas zajec to radzenie sobie ze stresem, identyfikowanie i nazywanie negatywnych
przekonan na wlasny temat. Umiejetnos¢ relaksacji i redukowania napig¢ oraz przeformutowywania tresci
wywotujacych blokade w przeptywie pozytywnych informacji z otoczenia. Budowanie motywacji do
wytyczania sobie celow zgodnych z mozliwosciami. Nauka bycia w zgodzie z odczuwanymi przez siebie
uczuciami i adekwatnego do nich reagowania.

- Terapia rodzinna.

W Specjalistycznym Osrodku Wsparcia specjalisci realizuja oddziatywania terapeutyczne na kazdego
cztonka rodziny indywidualnie (matka, ojciec, dziecko), jak rowniez pracuja z cztonkami rodziny wspolnie
(wszyscy razem).
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* $wiadczenie ushug opiekunczych

Obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, zalecong przez
lekarza pielggnacj¢ oraz, w miar¢ mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

I1. Rezultaty

Glownym efektem realizacji programu jest zapewnienie bezpieczenstwa i podniesienie poziomu zycia
rodzin przez petiejsze zaspokojenie ich potrzeb w sytuacji kryzysu. Rodziny zagrozone ré6znymi problemami
spotecznymi, bgda mialy zapewnione odpowiednie wsparcie, umozliwiajace przezwycie¢zanie trudnych
sytuacji zyciowych. Szeroko rozumiane przeciwdziatanie przemocy, odizolowanie od sprawcy przemocy,
udzielenie bezpiecznego schronienia w formie pobytu w Mieszkaniu treningowym, dziatania profilaktyczne
skierowane do catych rodzin przyczynig si¢ do skuteczniejszego przeciwdziatania kryzysowi rodziny,
efektywnego wspierania jej w prawidlowym funkcjonowaniu.

1. Wskazniki
Efektywno$¢ realizowanych dziatan b¢dzie mierzona przez nastepujace wskazniki:
1. Liczba 0sob objetych wsparciem specjalistycznym w formie schronienia w Mieszkaniu treningowym.

2. Liczba 0s6b objetych wsparciem specjalistycznym indywidualnym, grupowym oraz w formie treningow
1 warsztatow.

3. Liczba 0s6b objetych wsparciem w formie pracy socjalnej.

4. Liczba 0sob objetych wsparciem w formie asystenta.

5. Liczba 0séb objetych wsparciem Klubu Integracji Spotecznej.
6. Liczba 0sob objetych wsparciem w formie ustug opiekunczych.
7. Liczba 0s6b objetych wsparciem rzeczowym i finansowym.

8. Liczba dzieci uczeszczajacych do Placowki Wsparcia Dziennego.
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Zakacznik Nr 3 do Programu
PROGRAM NAUKI PLYWANIA DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH PROWADZONYCH
PRZEZ GMINE MIASTO PULAWY

W trosce o prawidlowy rozwoj dzieci i mtodziezy, wprowadza si¢ Program nauki ptywania zwany dalej
Programem. Program skierowany jest do uczniow klas I-III szkol podstawowych, dla ktorych organem
prowadzacym jest gmina Miasto Putawy. Realizacja zaje¢ w oparciu o nowoczesna baze gminnych obiektow
sportowych ma na celu wprowadzenie takiego systemu nauki ptywania, ktory bedzie zapewniat prawidtowy
rozwoj psychofizyczny dzieci i mtodziezy, ksztaltowal zainteresowania sportowe uczestnikow oraz stanowit
podwaliny do przysztej kariery sportowe;.

I. Cele Programu
[J wdrazanie od najmtodszych lat nawykoéw zdrowego stylu zycia,
[ rozwijanie $wiadomosci zagrozenia utonigciem po spozyciu alkoholu i innych substancji szkodliwych,
[J wdrozenie nawyku aktywnego organizowania i spedzania czasu wolnego bez uzycia alkoholu,
[J zapewnienie prawidlowego rozwoju psychofizycznego,
[J ksztaltowanie pozadanych postaw zyciowych zgodnych z ideg fair play,

[J rozwijanie zainteresowan, uzdolnien, umiejetnosci i kompetencji sportowych przygotowujacych do
prozdrowotnej aktywnos$ci sportowej oraz rozwoju talentow sportowych.

I1. Realizatorzy Programu
Realizatorami Programu sa:
[J Urzad Miasta Putawy,
[ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Putawach,
[0 szkoty podstawowe prowadzone przez Miasto Putawy.
II1. Zadania realizatorow Programu
1. Nad realizacja Programu nadzér pelni Urzad Miasta Pulawy.

2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji po uzyskaniu pozytywnej opinii Prezydenta Miasta Putawy, zatrudnia
koordynatora Programu, ktérym moze by¢ wylacznie osoba posiadajaca kwalifikacje trenera pltywania oraz
aktualne badania lekarskie odpowiednie do pracy na danym stanowisku.

3. Do obowiazkéw koordynatora nalezy:
[ coroczne przygotowanie harmonogramu realizacji Programu w porozumieniu z dyrektorami szkot,
[ zatwierdzenie rocznych planéw sporzadzanych przez osoby realizujace Program,
| bezposredni nadzor nad realizacjg Programu, hospitacje zajec,
[l opiniowanie kwalifikacji kandydatow, ktorym powierzone zostanie prowadzenie zajec,

[J sporzadzanie corocznej oceny pracy prowadzacych zajecia na podstawie kryteriow podanych przed
rozpocze¢ciem realizacji Programu w danym roku szkolnym iuzgodnionych znadzorujacym realizacje
Programu,

[ tworzenie grup na poczatku roku szkolnego oraz ich reorganizacja i likwidacja w trakcie roku szkolnego,
[J wspolpraca z dyrektorami szkot i rodzicami uczestnikow,
| organizacja zastepstw w przypadku nieobecnosci prowadzacych zajecia,
[ organizowanie okresowych i rocznych sprawdzianéw postepoéw uczestnikow,
[J prowadzenie dziennika pracy koordynatora Programu nauki ptywania,

[J sporzadzanie miesiecznych zestawien ilo§ci godzin zrealizowanych przez prowadzacych zajecia
w poszczegolnych grupach, ktore beda podstawa do naliczenia wynagrodzen,
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[ sktadanie sprawozdan zrealizacji Programu, wtym w szczegélnosci sprawozdan czgsciowych,
komunikatow ze zorganizowanych sprawdziandéw (zawodow), sprawozdan rocznych.

4. Koordynator wspolpracuje bezposrednio z Wydziatem Edukacji 1 Sportu Urzedu Miasta Putawy.

5. Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji po uzyskaniu pozytywnej opinii koordynatora zatrudnia
osoby z odpowiednim przygotowaniem realizujace Program i wyptaca im wynagrodzenie na podstawie zawartej
umowy za zrealizowane zajecia w ramach srodkow zabezpieczonych w budzecie Miasta Putawy.

6. Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 10 oraz Dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 11 wspoldziataja z koordynatorem Programu w zakresie organizacji zaje¢ programowych
koordynujg realizacj¢ Programu na terenie podlegltego sobie obiektu, uczestniczg w ustalaniu harmonogramu
realizacji zadania oraz okres$laja warunki realizacji zadania przez osoby prowadzace zajecia.

7. Osoby realizujace Program sprawuja osobistg piecze¢ nad uczestnikami Programu — w niezbednym zakresie
takze przed ipo odbytych zajeciach, ponosza odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo osdb uczestniczacych
w zajgciach.

IV. Organizacja zajgc

1. Zajgcia w ramach Programu rozpoczynaja si¢ i koncza zgodnie z treScig zawartej umowy z osoba realizujaca
Program.

2. Zajgcia w ramach Programu odbywaja sig:

1 dla Szkoly Podstawowej nr 1, Szkoty Podstawowej nr 2, Szkoly Podstawowej nr 5, Szkoty Podstawowej nr
6 1 Szkoty Podstawowej nr 9 na ptywalni Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Putawach — al. Partyzantow
11,

0 dla Szkoty Podstawowej nr 3 i Szkoty Podstawowej nr 10na plywalni w Szkole Podstawowej nr
10 w Putawach — ul. 6 Sierpnia 30,

| dla Szkoty Podstawowej nr 4 i Szkoly Podstawowej nr 11 na pltywalni w Szkole Podstawowej nr
11 w Putawach — ul. Legionu Pulawskiego 8, a biorac pod uwage dostgpne wolne godziny na danej ptywalni
istnieje mozliwo$¢ zmiany ptywalni, na ktérej realizowane beda zajgcia w poszczegolnych grupach.

3. Harmonogram zaj¢¢ dla kazdej grupy ustala koordynator w porozumieniu z dyrektorami szkot i dyrektorem
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

V. Etapy Programu
Ustala si¢ nastgpujace etapy Programu:
1. Etap I — nauka ptywania:

a) realizacja etapu odbywa si¢ w klasach pierwszych szkét podstawowych, dla ktorych organem prowadzacym jest
Miasto Putawy,

b) uczniowie danej szkoty dzieleni sg na grupy o liczebno$ci zgodnej z obowiazujacymi przepisami,
¢) kazda grupa realizuje zajgcia w wymiarze dwoch godzin lekcyjnych tygodniowo.
2. Etap Il — nauka ptywania — doskonalenie:

a) realizacja etapu odbywa si¢ w klasach drugich szkoét podstawowych, dla ktéorych organem prowadzacym jest
Miasto Putawy,

b) sposrod uczniow, ktorzy ukonczyli I etap tworzy si¢ grupy o liczebno$ci zgodnej z obowiazujacymi przepisami,

c) w szczegolnie uzasadnionych przypadkach, po pozytywnym zaopiniowaniu przez koordynatora mozliwe jest
uczestnictwo w programie ucznia, ktory nie zrealizowat w peni I etapu,

d) kazda grupa realizuje zaj¢cia w wymiarze dwoch godzin lekcyjnych tygodniowo.
3. Etap III — nauka plywania stylowego:

a) realizacja etapu odbywa si¢ w klasach trzecich szkét podstawowych, dla ktérych organem prowadzacym jest
Miasto Putawy,
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b) sposréd uczniow danej szkoty, ktorzy zrealizowali II etap tworzy si¢ grupy o liczebnosci zgodnej
z obowigzujacymi przepisami,

¢) w szczegolnie uzasadnionych przypadkach, po pozytywnym zaopiniowaniu przez koordynatora mozliwe jest
uczestnictwo w programie ucznia, ktory nie zrealizowal w petni II etapu,

d) kazda ze szkolnych grup realizuje zajecia w wymiarze trzech godzin lekcyjnych tygodniowo.

4. Na kazdym etapie realizacji programu istnicje mozliwo§¢ tworzenia grup mi¢dzyoddzialowych
zroznicowanych ze wzgledu na umiejetnosci uczniow.

5.Na kazdym etapie realizacji Programu organizuje si¢ sprawdziany (zawody), w ktérych uczestnicza
uczniowie realizujacy Program reprezentujac swoje szkoty:

[J za opieke nad uczniami podczas zawodow prowadzacy zajecia otrzymuje wynagrodzenie jak za jedng
godzing zrealizowanych zaj¢¢ a swoja obecnos¢ odnotowuje w dzienniku jednej z prowadzonych grup,

[ niemozliwe jest taczenie opieki nad uczniami podczas sprawdzianow (zawodow) z funkcja sedziego tych
zawodow,

[ uczestnictwo ucznia w zawodach (sprawdzianach) prowadzacy zaznacza w dzienniku realizacji zajgc.

6. Na zakonczenie kazdego etapu uczen ktory uczestniczyt w zajeciach iprzyswoil umiejetnosci moze
otrzymaé certyfikat (dyplom) ukonczenia danego etapu. Dyplomy przygotowuje prowadzacy zajecia
w porozumieniu z dyrektorem danej szkoty.

7.Jeden raz w semestrze istnieje mozliwo$¢ organizacji lekcji pokazowych dla rodzicow uczniow
uczestniczacych w Programie.

VI. Zasady uczestnictwa
1. Udziat dziecka na kazdym etapie Programu jest dobrowolny.

2. W Programie mogg uczestniczy¢ dzieci, ktorych rodzice/prawni opiekunowie przed rozpoczgciem kazdego
z etapdw zloza pisemng deklaracje:

[ systematycznego uczestnictwa dziecka w zajeciach,
[J odpowiedzialno$ci za przyprowadzenie i odprowadzenie dziecka na zajecia.

3. W kazdym etapie realizacji Programu w przypadku trzykrotnej kolejnej frekwencji ponizej 10 uczestnikow
zaje¢ (bez pisemnego usprawiedliwienia) koordynator Programu rozwigzuje grupe informujac o tym fakcie
odpowiednio dyrektora danej szkotly, dyrektora powierzajacego realizacj¢ zaje¢, Urzad Miasta Pulawy, o ktorym
mowa w pkt. II ,,Zadania realizatoréw Programu”, ktéry automatycznie wstrzymuje wyptate wynagrodzenia osobie
prowadzacej zajecia. Pisemne usprawiedliwienia prowadzacy dotgcza do dziennika realizacji zajg¢. Prowadzacy
informuje koordynatora o frekwencji powodujacej rozwiazanie grupy.

4. Pozostalych uczestnikow rozwigzanej grupy koordynator kieruje za zgoda ich rodzicow/ opiekunow
prawnych do innych grup realizujacych Program.

VII. Zasady finansowania Programu

1. Finansowanie Programu odbywa si¢ w ramach $rodkow corocznie zabezpieczanych w budzecie Miasta
Putawy.

2. Wynagrodzenie dla 0sob realizujacych Program:
a) miesi¢czne wynagrodzenie koordynatora Programu wynosi 1 900 zt brutto,

b) wynagrodzenie za 45 — minutowa jednostke zrealizowanych zaje¢ wynosi 50 zt brutto.

Id: 3D3E7AF6-1F40-4A60-A559-71485EF3DB96. Podpisany Strona 3



	UCHWAŁA NR LXVII/572/23 RADY MIASTA PUŁAWY z dnia 21 grudnia 2023 r.
	§ 1
	§ 2
	§ 3
	Załącznik 1 - MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII NA LATA 2024-2025 DLA MIASTA PUŁAWY
	ust. 1 w zał.1
	ust. 2 w zał.1
	ust. 3 w zał.1
	ust. 4 w zał.1
	ust. 5 w zał.1
	ust. 6 w zał.1
	tir. - (1) w zał.1
	tir. - (2) w zał.1
	tir. - (3) w zał.1
	tir. - (4) w zał.1
	tir. - (5) w zał.1
	tir. - (6) w zał.1
	tir. - (7) w zał.1
	tir. - (8) w zał.1
	tir. - (9) w zał.1
	tir. - (10) w zał.1
	tir. - (11) w zał.1
	tir. - (12) w zał.1
	tir. - (13) w zał.1
	tir. - (14) w zał.1
	tir. - (15) w zał.1
	tir. 1 (16) w zał.1 ust. 1
	tir. 2 (17) w zał.1 ust. 1
	tir. 3 (18) w zał.1 ust. 1
	tir. 4 (19) w zał.1 ust. 1
	tir. 5 (20) w zał.1 ust. 1
	tir. 6 (21) w zał.1 ust. 1
	tir. 1 (22) w zał.1 ust. 2
	tir. 2 (23) w zał.1 ust. 2
	tir. 3 (24) w zał.1 ust. 2
	tir. 4 (25) w zał.1 ust. 2
	tir. 5 (26) w zał.1 ust. 2
	tir. 6 (27) w zał.1 ust. 2

	ust. 7 w zał.1
	ust. 8 w zał.1
	ust. 9 w zał.1
	ust. 10 w zał.1
	ust. 11 w zał.1
	ust. 12 w zał.1
	ust. 13 w zał.1
	tir. 1 (28) w zał.1 ust. 13
	tir. 2 (29) w zał.1 ust. 13
	tir. 3 (30) w zał.1 ust. 13
	tir. 4 (31) w zał.1 ust. 13
	tir. 5 (32) w zał.1 ust. 13
	tir. 6 (33) w zał.1 ust. 13
	tir. 7 (34) w zał.1 ust. 13
	tir. 8 (35) w zał.1 ust. 13
	tir. 9 (36) w zał.1 ust. 13
	tir. 10 (37) w zał.1 ust. 13
	tir. 11 (38) w zał.1 ust. 13
	tir. 12 (39) w zał.1 ust. 13
	tir. 13 (40) w zał.1 ust. 13
	tir. 14 (41) w zał.1 ust. 13
	tir. 15 (42) w zał.1 ust. 13
	tir. 16 (43) w zał.1 ust. 13
	tir. 17 (44) w zał.1 ust. 13
	tir. 18 (45) w zał.1 ust. 13
	tir. 19 (46) w zał.1 ust. 13
	tir. 1 (47) w zał.1 ust. 2
	tir. 2 (48) w zał.1 ust. 2
	tir. 3 (49) w zał.1 ust. 2
	tir. 4 (50) w zał.1 ust. 2
	tir. 5 (51) w zał.1 ust. 2
	tir. 6 (52) w zał.1 ust. 2
	tir. 7 (53) w zał.1 ust. 2

	ust. 14 w zał.1
	ust. 15 w zał.1
	tir. 1 (54) w zał.1 ust. 12
	tir. 2 (55) w zał.1 ust. 12
	tir. 3 (56) w zał.1 ust. 12
	tir. 4 (57) w zał.1 ust. 12
	tir. 5 (58) w zał.1 ust. 12
	tir. 6 (59) w zał.1 ust. 12
	tir. 7 (60) w zał.1 ust. 12
	tir. 8 (61) w zał.1 ust. 12
	tir. 9 (62) w zał.1 ust. 12
	tir. 10 (63) w zał.1 ust. 12
	tir. 11 (64) w zał.1 ust. 12
	tir. 12 (65) w zał.1 ust. 12
	tir. 13 (66) w zał.1 ust. 12
	tir. 14 (67) w zał.1 ust. 12
	tir. 15 (68) w zał.1 ust. 12
	tir. 16 (69) w zał.1 ust. 12
	tir. 17 (70) w zał.1 ust. 12
	tir. 18 (71) w zał.1 ust. 12
	tir. 19 (72) w zał.1 ust. 12
	tir. 20 (73) w zał.1 ust. 12
	tir. 21 (74) w zał.1 ust. 12
	tir. 22 (75) w zał.1 ust. 12
	tir. 23 (76) w zał.1 ust. 12
	tir. 24 (77) w zał.1 ust. 12
	tir. 25 (78) w zał.1 ust. 12
	tir. 1 (79) w zał.1 ust. 11
	tir. 2 (80) w zał.1 ust. 11
	tir. 3 (81) w zał.1 ust. 11
	tir. 4 (82) w zał.1 ust. 11
	tir. 5 (83) w zał.1 ust. 11
	tir. 6 (84) w zał.1 ust. 11
	tir. 7 (85) w zał.1 ust. 11
	tir. 8 (86) w zał.1 ust. 11
	tir. 9 (87) w zał.1 ust. 11
	tir. 10 (88) w zał.1 ust. 11
	tir. 1 (89) w zał.1 ust. 2
	tir. 2 (90) w zał.1 ust. 2
	tir. 1 (91) w zał.1 ust. 2
	tir. 2 (92) w zał.1 ust. 2
	tir. 3 (93) w zał.1 ust. 2
	tir. 1 (94) w zał.1 ust. 1
	tir. 2 (95) w zał.1 ust. 1
	tir. 1 (96) w zał.1 ust. 12
	tir. 2 (97) w zał.1 ust. 12


	Załącznik 1 do Załącznika 1
	tir. - (1) w zał.1 do Załącznika 1
	tir. - (2) w zał.1 do Załącznika 1
	tir. - (3) w zał.1 do Załącznika 1
	tir. - (4) w zał.1 do Załącznika 1
	tir. - (5) w zał.1 do Załącznika 1
	tir. - (6) w zał.1 do Załącznika 1
	tir. - (7) w zał.1 do Załącznika 1
	tir. - (8) w zał.1 do Załącznika 1
	cyf. rz. I w zał.1 do Załącznika 1
	cyf. rz. II w zał.1 do Załącznika 1
	cyf. rz. III w zał.1 do Załącznika 1
	cyf. rz. IV w zał.1 do Załącznika 1
	tir. 1 (9) w zał.1 do Załącznika 1 cyf. rz. IV
	tir. 2 (10) w zał.1 do Załącznika 1 cyf. rz. IV
	tir. 3 (11) w zał.1 do Załącznika 1 cyf. rz. IV

	tir. - (12) w zał.1 do Załącznika 1
	tir. - (13) w zał.1 do Załącznika 1
	tir. - (14) w zał.1 do Załącznika 1
	tir. - (15) w zał.1 do Załącznika 1
	tir. - (16) w zał.1 do Załącznika 1
	tir. - (17) w zał.1 do Załącznika 1
	ust. 1 w zał.1 do Załącznika 1
	ust. 2 w zał.1 do Załącznika 1
	ust. 3 w zał.1 do Załącznika 1
	ust. 4 w zał.1 do Załącznika 1
	ust. 5 w zał.1 do Załącznika 1
	ust. 6 w zał.1 do Załącznika 1
	ust. 7 w zał.1 do Załącznika 1
	tir. 1 (18) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 2 (19) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 3 (20) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 4 (21) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 5 (22) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 6 (23) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 7 (24) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 8 (25) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 9 (26) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 10 (27) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 11 (28) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 12 (29) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 13 (30) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 14 (31) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 15 (32) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 16 (33) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 17 (34) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 18 (35) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 19 (36) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 20 (37) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 21 (38) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 22 (39) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 23 (40) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 24 (41) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 7
	tir. 1 (42) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 5
	tir. 2 (43) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 5
	tir. 3 (44) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 5
	tir. 4 (45) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 5
	tir. 5 (46) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 5
	tir. 6 (47) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 5
	tir. 7 (48) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 5
	tir. 8 (49) w zał.1 do Załącznika 1 ust. 5

	ust. 8 w zał.1 do Załącznika 1
	ust. 9 w zał.1 do Załącznika 1
	ust. 10 w zał.1 do Załącznika 1
	ust. 11 w zał.1 do Załącznika 1
	ust. 12 w zał.1 do Załącznika 1
	ust. 13 w zał.1 do Załącznika 1
	ust. 14 w zał.1 do Załącznika 1

	Załącznik 2 do Załącznika 1
	cyf. rz. I w zał.2 do Załącznika 1
	ust. 1 w zał.2 do Załącznika 1
	tir. 1 (1) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 1
	tir. 2 (2) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 1
	tir. 3 (3) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 1
	tir. 4 (4) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 1
	tir. 5 (5) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 1
	tir. 6 (6) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 1
	tir. 7 (7) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 1
	tir. 8 (8) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 1
	tir. 9 (9) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 1
	tir. 10 (10) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 1
	tir. 11 (11) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 1
	tir. 12 (12) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 1

	ust. 2 w zał.2 do Załącznika 1
	tir. 1 (13) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 2
	tir. 2 (14) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 2
	tir. 3 (15) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 2
	tir. 4 (16) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 2
	tir. 5 (17) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 2
	tir. 6 (18) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 2
	tir. 7 (19) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 2
	tir. 8 (20) w zał.2 do Załącznika 1 ust. 2
	cyf. rz. II w zał.2 do Załącznika 1 ust. 2
	cyf. rz. III w zał.2 do Załącznika 1 ust. 2

	ust. 3 w zał.2 do Załącznika 1
	ust. 4 w zał.2 do Załącznika 1
	ust. 5 w zał.2 do Załącznika 1
	ust. 6 w zał.2 do Załącznika 1
	ust. 7 w zał.2 do Załącznika 1
	ust. 8 w zał.2 do Załącznika 1

	Załącznik 3 do Załącznika 1
	cyf. rz. I w zał.3 do Załącznika 1
	cyf. rz. II w zał.3 do Załącznika 1
	cyf. rz. III w zał.3 do Załącznika 1
	ust. 1 w zał.3 do Załącznika 1
	ust. 2 w zał.3 do Załącznika 1
	ust. 3 w zał.3 do Załącznika 1
	ust. 4 w zał.3 do Załącznika 1
	ust. 5 w zał.3 do Załącznika 1
	ust. 6 w zał.3 do Załącznika 1
	ust. 7 w zał.3 do Załącznika 1
	cyf. rz. IV w zał.3 do Załącznika 1 ust. 7
	cyf. rz. V w zał.3 do Załącznika 1 ust. 3
	lit. a w zał.3 do Załącznika 1 ust. 1
	lit. b w zał.3 do Załącznika 1 ust. 1
	lit. c w zał.3 do Załącznika 1 ust. 1
	lit. a w zał.3 do Załącznika 1 ust. 2
	lit. b w zał.3 do Załącznika 1 ust. 2
	lit. c w zał.3 do Załącznika 1 ust. 2
	lit. d w zał.3 do Załącznika 1 ust. 2
	lit. a w zał.3 do Załącznika 1 ust. 3
	lit. b w zał.3 do Załącznika 1 ust. 3
	lit. c w zał.3 do Załącznika 1 ust. 3
	lit. d w zał.3 do Załącznika 1 ust. 3
	cyf. rz. VI w zał.3 do Załącznika 1 ust. 7
	cyf. rz. VII w zał.3 do Załącznika 1 ust. 4




		2023-12-28T11:39:56+0100
	Polska
	Formalne zatwierdzenie (Proof of approval)




